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is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalik igin aikidoyu tavsiye
eden egitmen Oguzhan Baskurt, "Aikido sirket
igin...

Is yasamimin stresi ile micadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalk icin aikidoyu tavsiye eden
egitmen Ogduzhan Baskurt, "Aikido sirket icin farkh ve
faydal yeni yollar bulmanin anahtan gibidir" dedi.

Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi
ile micadele eden sirketlere motivasyon ve
farkindalik icin aikidoyu Gneriyor.

: (D X "Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin” diyen
V| 'a Igta N bu| Baskurt, "Aikido yasam gici ile batiniesme yoludur.
: w "A" uyum-harmoni, "Ki" enerji, "Do" yoldur. Aikido ruh,
Be}/l | |‘(d Uuzu » zihin ve bedenin uyumunu 6gretir. Bu is yasamina
sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklarinin
241.000 TL'den Baslayan uyumlu isletilmesi olarak yansir. Misyonunu ve temel
Fiyatlar ve %1 Pesinat Firsatini dederlerini belirleyerek kararlar alan yoneticiler, ayni
Kacirmayin! seyleri yaparak farkll sonuclar hayal etmek yering, : e .
farkl seyler yaparak farkl sonuglar elde etme yolunu Hamsi Festivalini Iptal Edip

tercin edeler. Aikido sirket icin farkl ve faydal yeni
yollar bulmanin anahtan gibidir. Savas kazanmak ve 4 120 »
rekabet dolu is dinyasinda ayakia kalmak benzer
sezgiler ister. Saldinyi ya da deqisimi sezmek, ona [ .
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uygun bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldiriy|
bertaraf ederken ydnetimi ela almak. Piyasay! iyi
analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere karsi hazirlikli olmak” seklinde konustu.

Baskurt, "Samuraylarin hayata bakislarini, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam edebilme
disiplinini, ¢coklu saldinlarn yonlendirmeyi ve tim bu zorluklar kargisinda dahi aldiklarn her nefeste hayata
olan baghlklarini yitirmediklerini disdniin. Aikido sirket icin 6zgiven, yaraticilk, kendin olmak, yeni
aciimlar, yeni hedefler, kararliik, azim, motivasyon, guc, basan, yepyeni bir bakis acisi ve fazlasi
anlamina gelir. Aikidoya dayal stratejilerde daha az "gdce gic rekabet” vardir ve yakinlasma fazladir.
Rakibin gicla yonlerini bulmak (uzun vadeli yaklagim), rakibin zayif yonleri (kisa vadeli yaklagim), savas
mesafesi (saldiny! onceden sezinleyebilme), yer degistirme prensipleri (dodru zamanda dogru isi
yapmak), denge (gicld olmaktan daha onemli) is hayatinda birebir aikido ile eslesen durumlardir.
Aikidoda saldinya ugrayan kisinin saldirlyl dnceden sezmesi ve kKontroll ele alarak kargisindakini etkisiz
hale getirmesi cok onemlidir. Sirket yoneticileri de piyasay iyvi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere
karsi hazirhkh olabilirler” diyerek, yéneticiler kadar cahsanlann da bu egitimden faydalandiklarini, is yeri
verimliligi agisindan biyik dnem tagiyan problem ¢dzme yeteneginin aikido ile gelistigini sézlerine ekledi.
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Yorumiar W0

Milyon Dolarhk
Caminin
Musluklan
Calindi

Gorsel Hazirlanmaktadir...
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'G Terdrist Silahi
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Gecirildi

GONDER

Gorsel Hazirlanmaktadir...

UYARI: Kifur, hakaret, rencide edici cumleler veya imalar, inanglara saldin igeren, imla kurallar ile yaziimamisg,
Tirk¢e karakter kullamimayan ve blylk harflerle yazilmis yorumiar onaylanmamaktadir.
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Gorsel Hazirlanmaktadir...
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Darbe Doneminde Meslekten lhrag  Alzheimer'e Karsi Zeka Oyunlan Beytiigsebap'ta Cocuklar
Edilen Re-der Uyeleri, lade-i Kursu Soquklara Aldins Etmeden
Itibarlarinin Verilmesini Istiyor ANTALYA (IHA)— Antalya Muratpasa  1arlalarda Kazma Ve Kiirekle

Hamsi Festivalini Iptal Edip Bayirbucak Turkmenlerine Yardim Gonderdiler 01 Subat2016 Pazartesi

Hanefi Bostan: "100 idarecinin Kazaniimis Haklari Elinden Alindi" 01 Subat 2016 Pazartesi 11:18

Erzurum'a Disen Kiradi Bayaledi 01 Subat 2016 Pazartesi 11:18

Mehmeicik Her Sartita Goreve Hazir 01 Subat 2016 Pazartesi 11:18
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Kus Fotografgilan Blyak Karasirth Marty) Gérintlleyebilmek icin Istanbul'a Akin Etti 01 Subat

Sehit Cocuklari, Tarihi Ve Turistik Gezi icin Istanbul'da 01 Subat 2016 Pazartesi 11:08
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Dans Sevgisi Engel Tanimad! 01 Subat 2016 Pazartesi 11:.03

Sur'da iki Asker Sehit Oldu 01 Subat 2016 Pazartesi 11:03
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