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Oguzhan Baskurt: “Is Yasaminin Stresinden Aikido Ile

Kurtulun”
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is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalik igin aikidoyu tavsiye
eden egitmen Oguzhan Baskurt, "Aikido sirket
igin...

Is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalk icin aikidoyu tavsiye eden
egitmen Oguzhan Baskurt, "Aikido sirket icin farkl ve
faydali yeni yollar bulmanin anahtar gibidir" dedi.

Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi ¢ 115 »

ile micadele eden sirketlere motivasyon ve

farkindalik icin aikidoyu oneriyor. | FOTO GALERI v

"Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin" diyen Baskurt, "Aikido yasam gicd ile batanlesme yoludur. "Aj"
uyum-harmoni, "Ki* enerji, "Do" yoldur. Aikido ruh, zihin ve bedenin uyumunu ogretir. Bu is yasamina
sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklarninin uyumlu isletiimesi olarak yansir. Misyonunu ve temeil
dederlerini belirleyerek kararlar alan yéneticiler, ayni seyleri yaparak farkh sonuclar hayal etmek yerine,
farkh seyler yaparak farklh sonuclar elde etme yolunu tercih edeler. Aikido sirket icin farkh ve faydah yeni
yollar bulmanin anahtar gibidir. Savas kazanmak ve rekabet dolu is dinyasinda ayakia kalmak benzer
sezgiler ister. Saldinyi ya da degisimi sezmek, ona uygun bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldiriy|
bertaraf ederken yonetimi ela almak. Piyasay ivi analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere karsi hazirlikl
olmak” seklinde konustu.

Baskurt, "Samuraylarin hayata bakislarini, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam edebilme
disiplinini, coklu saldirilar yonlendirmeyi ve tim bu zorluklar karsisinda dahi aldiklarn her nefeste hayata
olan baghhklarini yitirmediklerini disindn. Aikido sirket icin dzgaven, yaraticilik, kendin olmak, yeni
acihmlar, yeni hedefler, kararlilik, azim, motivasyon, gic, basari, yepyeni bir bakis acisi ve fazlas
anlamina gelir. Aikidoya dayal stratejilerde daha az "gice gic rekabet” vardir ve yakinlasma fazladir. n 23| 4&|a(|6)T]| 8

Rakibin go¢ld yonlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim), rakibin zayif yonleri (kisa vadeli yaklasim), savas

mesafesi (saldiny! dnceden sezinleyebilme), yer dedistirme prensipleri (dodru zamanda dogru isi

yapmak), denge (gicli olmaktan daha onemli) is hayatinda birebir aikido ile eslesen durumlardir.
Aikidoda saldinya ugrayan kisinin saldiry1 énceden sezmesi ve kontrold ele alarak karsisindakini etkisiz
hale getirmesi cok dnemlidir. Sirket yoneticileri de piyasayi iyi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere
karsi hazirhikh olabilirler” diverek, yoneticiler kadar calisanlarin da bu egitimden faydalandiklarini, is yeri
verimliligi acisindan biyik énem tasiyan problem ¢ézme yetenedinin aikido ile gelistiqini sézlerine ekledi.
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islam Balikesir'in ailesi: Oglumun MIT TIR'lan haberine imza atip Tiirkiye'deki havayollarinin ugak n
hicbir orgiitle baglantisi yok kendilerini ihbar ettiler filosu 489 adet

Sirmak’in Cizre ilcesinde bodrum MIT TIR'lariyla ilgili mansetinden dolayr  Tlrkiye'deki havayolu sirketierinin yolcu  [@RRT s yerARa:] '
katinda kalan yaralilarin durumu tutuklanan Can Dundar ve Erdem Gil'e ugagi sayisi 2015 yilinda bir anceki yila

Valilik: Cumhurbaskanimiza Klasik otomobilcilerden sigorta YPG'li komutan: Firat'in batisina
hakaret paylasimi yapan ivedilikle artisina tepki gectik, inanmayan gelip gorebilir
bildirin! Arag trafik sigortasindaki artiga tepki Demokratik Suriye Glcleri Sézclsi
Isparta’da sosyal medyadan yapilan gostermek i¢in toplanan Adana Klasik Servan Derwes, "Biz Firatin batisina
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Uzm. Dr. Burak Cakgak, bebedin anne
karnindayken yasadigi ortami
olusturmayi hedefleyen davranissal
yéntemlerin gaz adnsini azaltmada
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ERGO-MIYC Kis Trofesi Yelkenli Yat
Yanslarn Mugla'nin Marmaris ilgesinde
gerceklestirilen yanslann ikinci ayadi
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“Geng Fikirler, Guglu Kadmlar™
Projesinde Cukurova Universitesi'ni
Tugge Aksun Temsil Etti

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi
Kadinin Statiisi Genel Midarligd. Intel
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