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Oguzhan Baskurt: “Is Yasaminin Stresinden Aikido Ile
Kurtulun” Malatva'nin Haher Ajanc:

Is yasaminin stresi ile micadele eden sirketlere motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu
tavsiye eden egitmen Oguzhan Baskurt, “Aikido sirket igin farkl ve faydali yeni yollar
bulmanin anahtan gibidir® dedi.Aikido egitmeni Oguzhan...
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. TR i Bittikce Dolan Tarifeler Torklye'de
ls yagaminin stresi ile mucadele eden girketlere Vodafone'da bir itk!
motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye

eden egitmen Oguzhan Baskurt, “Aikido sirket Vodafone'lu O1 |

icin farkli ve faydali yeni yollar bulmanin Vodafone

anahtar gibidir” dedi.

= + Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin
MEIEWH nin HﬂbEl’ AJE BB siresi ile miicadele eden sirketlere motivasyon
ve farkindalik icin aikidoyu éneriyor.
"Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin®
diyen Baskurt, “Aikido yasam gici ile
battnlesme yoludur. "Ai" uyum-harmoni, Ki'
enerji, Do’ yoldur. Aikido ruh, zihin ve bedenin
uyumunu dgretir. Bu is yasamina sirketin
misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklarimin uyumlu isletilmesi olarak yansir. Misyonunu ve temel

% One Cikan Haberler

dederlerini belirleyerek kararlar alan yoneticiler, ayni seyleri yaparak farkli sonuglan hayal etmek ¥ & Malatya Yesilyurtspor, Glgli
verine, farkli seyler yaparak farkli sonuclar elde etme yolunu tercih edeler. Aikido sirket icin farkl i i Equ:L”F EEn BOlE S0y
ve faydali yeni yollar bulmanin anahtan gibidir. Savas kazanmak ve rekabet dolu is dinyasinda i

ayakta kalmak benzer sezgiler ister. Saldiriyi ya da dedisimi sezmek, ona uygun bir strateji ya da = 44 Malatyaspor, Sahasinda
savunma gelistirmek, saldirry) bertaraf ederken yonetimi ela almak. Piyasay! iyi analiz ederek S 78 Madlup Oldu

olasi rakip ve tehlikelere karsi hazirlikli olmak™ seklinde konustu.
Baskurt, “Samuraylarin hayata bakislarini, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam edebilme .. e e
disiplinini, goklu saldinlan yonlendirmeyi ve tim bu zorluklar karsisinda dahi aldiklar her Ry & .. B Transferi Noktaladi
nefeste hayata olan baghiliklarimi yitirmediklerini distaniin. Aikido sirket igin dzgiiven, yaratcilik, &
kendin olmak, yeni acilimlar, yeni hedefler, kararlilik, azim, motivasyon, gic, basari, yepyeni bir
bakis acisi ve fazlasi anlamina gelir. Aikidoya dayali stratejilerde daha az ‘glice gig rekabet’
vardir ve yakinlasma fazladir. Rakibin gicla yonlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim), rakibin zayif
yvonleri (kisa vadeli yaklasim), savas mesafesi (saldiriyl 6nceden sezinleyebilme), yer degistirme

prensipleri (dogru zamanda dogru isi yapmak), denge (gug¢li olmaktan daha 6nemli) is hayatinda P UL e e Malatya Bayanlar Spor
birebir aikido ile eslesen durumlardir. Aikidoda saldiriya ugrayan kisinin saldirryi 6nceden A @ T; T "'.5 i Rl o

sezmesi ve kontrolil ele alarak karsisindakini etkisiz hale getirmesi cok dnemlidir. Sirket ‘
yoneticileri de piyasay iyi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere karsi hazirlikli olabilirler”
diyerek, yoneticiler kadar calisanlarin da bu egitimden faydalandiklarini, is yeri verimliligi o
acisindan buyik dnem tasiyan problem cozme yetenedinin aikido ile gelistigini sézlerine ekledi. f S Taki -
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oguzhan baskurt 5 yasaminin stresinden aikido kurtulun
Isim Anket Tim Anketler
Yorum yazmak icin bu alani kullanabilirsiniz. Yorum yazarken litfen asagida Sitemizin Yeni Gériiniimiinii begendiniz mi?
yazilan uyarilarn goz énunde bulundurunuz!
Mikemmel
Cok Giizel
o
Guzel
Kalan Karakter: 1000 nrum Gonder Normal
Idare Eder
Kati
Dikkat! Sug teskil edecek, yasadisi, tehditkar, rahatsiz edici, hakaret ve kifir iceren, asagilayic, Gok Kotd
kiclk dusurucd, kaba, pornografik, ahlaka aykir, kisilik haklarina zarar verici ya da IIIE“IEF niteliklerde Kararsizim
L

iceriklerden dogan her tOrld mali, hukuki, cezai, idari sorumluluk icerigi gonderen Uye/Uyelere aittir.

€ iLgiti Haberler .
Son Dakika Ozel Haber

o R __r.l'

-,

BUyUksgehirciftciye Bedava Elektrik Uretecek
ala ala a Gergek ala Gergek :
HEH‘-:H:HEH 7 ve Gercek Haber “Hﬁ“m Baskale'de 3 Ayakli Dogan Kuzu Gorenleri Sasirtti

(Ozel Haber) Climine Balik Avi

Prof. Alhan'a Emeklilik Toreni izmir'de Bagkanlk Sistemi Fabrikaya Gelen isgiler, Bos Bina Istanbul Erzurum Dernekleri Federasyonundan
Platformu Kuruldu Kargisinda... Anlamil
= o — (Ozel Haber) Aile Terapistine En Cok Kadinlar
Gidiyor
alat!l alatzl alaltz2 Gercek
Hﬁmﬂm 'H'I'E'H"l:li:Hﬁ-I' ve Gercek Haber Bursasporun Yeni Stadyumunda Zemin Soku
Besiktas'in Yeni Stoperi 5aglik Kontrolinden...
Genelkurmay Bagkanligi:"rusya Rusya, Gézlem Timi Ugugu Antalya'da 5'i Cocuk 17 Gogmen Mersin Valiligi'den ‘Cinayet Siyasi’ Haberlerine...
Denetim Timi,... Gergeklestirecek Yakalandi

Prof. Alhan'a Emeklilik Toreni
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nl-:ambukrpur 19 9 & 4 313
H Adana Demirspor 1% 5 5 & 32
nﬂ.aukesirspur 19 7 10 2 31
nElamgspﬂr 19 8 7 4 31
Hﬁdarraﬁpur 19 9 4 6 31
n Alanyaspor 19 8B 5 & 29
7 Goztepe 19 7 7 5 28
B Giresunspor 19 F &6 & 27
9 Gaziantep BESK 19 6 9 4 27
10 Altnordu 19 7 6 & 27
11 Boluspor 19 7 6 & 27
12 Samsunspor 1 &6 7 & 25
13 Veni Malatyaspor 19 &6 3 10 21
14 Kayseri Ercivesspor 12« & 5 9 1D
15 1461 Trabzon 19 5 5 9 20
n5anuurraspm- 19 5 5 9 70
P2 Denizlispor 19 4 6 9 18
18 I 19 3 4 12 13

Malatya Devlet Hastanesi Anjiyo Unitesi 1000
Hastaya Llasti

TurkTelekom Birlesmesinin Sancisini Musterileri
Gekiyor

Battalgazi Ilcesinde TUm Mahalle Yollan Ulasima

Acildi Prof. Alhan'a Em:

Cukurova Univers

Dedemin Fisi Filmine Malatya'da il
Cocuk Saghgi An.

Malatya'da Paralel Yapi Operasyon
Haberi Oku

Biiyiiksehir, Basary1 Odillendirdi

Sosyal Yardim isleri MOdirligi "Ekmek Kart”
Uygulamasini Baslath

Malatya'da 45 Kilo Eroin Ele Gegirildi: 1
Tutuklama

Malatya'da 2 Yilda 29 Cinayet islendi

Karla Mucadele Calismalan Araliksiz Devam
Ediyor
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Sehit Ozel Harekat Polisi Adcelik, Son
Yolculuguna Udurland

Son Yorumlar

arkadaslar alacadiniz seccadelere iyi..
bayraklan bayrak yapan Ustindeki kandir...
siyasete tam girdiler fislemeyi daha kolay...

kac muhtar bilgisayar kullanabiliyor!!!

cok merak ediyorum bu calistayin malatya'ya...
sehrin gobegindeki ismet pasalhdrriyet)...
Birkac tane sikip gebertseydin keske.Memleket...

kalici secim hediyesi. glzel fikir
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