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Oguzhan Baskurt: “is Yasaminin : I-ﬂ'.erE?;}i':;.l-.m

Stresinden Aikido Ile Kurtulun”

Is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere o
Merha m hG mr motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye eden 'E}Im_rk dlin miijdeler
egitmen Oguzhan Baskurt, "Aikido sirket icin farkh ve i ___'*'II- Ahmet Turan

faydah yeni yollar bulmanin anahtan gibid...

“Mis gibi yapmak”

Slleyman Klguk

Is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye eden
efitmen Oguzhan Baskurt, “Aikido sirket icin farkh ve faydall yeni yollar bulmanin anahtari gibidir' dedi.

b
Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi ile mucadele eden sirketlere motivasyon ve m o i s {

farkindalik icin aikidoyu Gneriyor. ——

“Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin” diyen Baskurt, “Aikido yasam gucd ile bitinlesme yoludur. "Al
uyum-harmoni, ‘Ki' enerji, ‘Do’ yoldur. Aikido ruh, zihin ve bedenin uyumunu égretir. Bu is yasamina
sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklannin uyumlu isletilmesi olarak yansir. Misyonunu ve temel
degerlerini belirleyerek kararlar alan yoneticiler, ayni seyleri yaparak farkl sonuclarn hayal etmek yerine,
farkh seyler yaparak farkl sonuclar elde etme yolunu tercih edeler. Aikido sirket icin farkl ve faydali yeni
yollar bulmanin anahtan gibidir. Savas kazanmak ve rekabet dolu is dilnyasinda ayakta kalmak benzer
sezgiler ister. Saldiryi ya da degisimi sezmek, ona uygun bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldiry!

bertaraf ederken yénetimi ela almak. Piyasay iyi analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere karsi hazirlikl

olmak” seklinde konusiu. » Kahraman Tazeogdlu okurlari ile bulugtu

Baskurt, “Samuraylarin hayata bakislarini, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam edebilme ¥ nOvaE (REW L0 el Bedie s

disiplinini, coklu saldirilar yénlendirmeyi ve tdm bu zorluklar karsisinda dahi aldiklan her nefeste hayata » Kitaplarda indirim donemi bagladi
olan baghliklarini yitirmediklerini ddsdniin. Aikido sirket icin 6zglven, yaraticilk, kendin oclmak, yeni » Islam’a ihtiyag var

acilimlar, yeni hedefler, kararlilk, azim, motivasyon, gac, basan, yepyeni bir bakis acisi ve fazlasi

anlamina gelir. Alkidoya dayal stratejilerde daha az ‘glce gic rekabet’ vardir ve yakinlasma fazladir.

Rakibin gacla yonlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim), rakibin zayif yonleri (kisa vadeli yaklasim), savas | T—

mesafesi (saldinyi dnceden sezinleyebilme), yer dedistirme prensipleri (dodru zamanda dogru isi frkone o !4“““3‘“ o
yapmak), denge (gucld olmakian daha onemli) is hayatinda birebir aikido ile eslesen durumlardir.

Aikidoda saldinya ugrayan kisinin saldirlyl dnceden sezmesi ve Kontroll ele alarak kargisindakini etkisiz

hale getirmesi ¢cok onemlidir. Sirket yoneticileri de piyasayi iyi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere L"I > Detaylar icin tiklayin
karsi hazirlikh olabilirler” diyerek, yoneticiler kadar calisanlarin da bu egitimden faydalandiklarini, is yeri @
verimliligi agisindan biyik énem tagiyan problem ¢dzme yeteneginin aikido ile gelistigini sézlerine ekledi. _.'}'
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Bu habere heniz yorum eklenmemistir.
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Gengerler'e ragmen kazanmak
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Binyliksehir Beledivesi, otopark Geretlerine yizde 25,
park aylk abone bedeline ise 1 yilda yizde 83 oraninda

zam yaptl. Otopark zammina tepki gdsteren arac
zahipleri, park Gcretlerinin distriimesini talep edivor

#» Parka yiizde 83 zam!

#» Basarmm sirri azim ve inang

#» Termik santrale karsilar!

# "Turu kuvvethi bir oyunla gectik”
#» Duracak vakit yok

Konya ; aniye
Aylk Mamaz Vakitlen

Imsak 05:25
Glunes 06:48
Odle 12:10
Ikindi 1455
Aksam 1720
Yatsi 1837
ikindTye Kalan Sire
o)) 1:08:42
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13:43 Eskisehir'de Izinsiz Kaz

13:43 Divan Adana'dan Yasar Kemal's Vefa

13:43 Mardin'de Askeri Hareketlilik

13:43 Kalbine Yenilen Sahsin Organlan 3 Hastaya
13:43 Cavykur Rizespor'da Kupa Bereketi

13:43 Bakanlar Kurulu Toplantisi Basladi

13:38B Sakarya'daki Cocuk Cinayetinde Karar Cilt
13:38 S=hit Acsi Gimishane'ye De Distl

13:38 Incesu Beledive Medisi Toplandi

13:38 Bolu Federasyonu'nda Gorev Dadilim

13:38 R=habilitasyon Merkszi Kursunland

13:33 Play-off'da Tek Gediz Takarm Uluoymak 1
13:33 Biyiksehir Haberlesmede Dinyanin En Gelismis
13:33 Sogan Hirsim Yakaland

13:33 Bahgesehir'de Bir Konut Insaah Projesinde ik
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