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OGUZHAN BASKURT: “iS YASAMININ STRESINDEN
AIKIDO ILE KURTULUN”
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Is yasaminin stresi ile micadele eden sirketiere motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye
eden egitmen Oguzhan Baskurt, “Aikido sirket icin farkh ve faydal yeni yollar bulmanin anahtar:
gibidir’ dedi.

Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi ile micadele eden sirketlere motivasyon
ve farkindalik icin aikidoyu éneriyor.

‘Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin” diven Baskurt, “Aikido yasam gucd ile bOtinlesme
yvoludur. "Ai' uyum-harmoni, ‘Ki' enerji, ‘Do’ yoldur. Aikido ruh, zihin ve bedenin uyumunu égretir.
Bu is yasamina sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklarinin uyumiu isletiimesi olarak
yansir. Misyonunu ve temel degerlerini belirleyerek kararlar alan yoneticiler, ayni seyleri
yaparak farkh sonuclan hayal etmek yerine, farkl seyler yaparak farkh sonuclar elde etme
yvolunu tercih edeler. Aikido sirket icin farkh ve faydal yeni yollar bulmanin anahtar gibidir.
Savas kazanmak ve rekabet dolu is dinyasinda ayakia Kalmak benzer sezgiler ister. Saldiryi ya
da dedisimi sezmek, ona uygun bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldiry bertaraf ederken
yonetimi ela almak. Piyasayl iyi analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere karsi hazirlikh olmak”
seklinde konustu.

Baskurt, "Samuraylarin hayata bakislarnini, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam
edebilme disiplinini, coklu saldirilan yonlendirmeyi ve tim bu zorluklar karsisinda dahi aldiklarn
her nefeste hayata olan baglhhklanni yitirmediklerini didginin. Aikido sirket icin dzglven,
yvaraticilik, kendin olmak, yeni aciimlar, yeni hedefler, kararlilk, azim, motivasyon, gac, basari.
yvepyeni bir bakis agisi ve fazlasi anlamina gelir. Aikidoya dayal stratejilerde daha az ‘gice guc
rekabet’ vardir ve yakinlasma fazladir. Rakibin gucld yénlerini bulmak (uzun vadeli yaklagim),
rakibin zayif yonleri (kisa vadeli yaklasim), savas mesafesi (saldinyi onceden sezinleyebilme),
ver degistirme prensipleri (dogru zamanda dogru isi yapmak). denge (gicli olmaktan daha
onemli) is hayatinda birebir aikido ile eslesen durumlardir. Aikidoda saldiriya ugrayan Kisinin
saldiriyl onceden sezmesi ve kontrold ele alarak karsisindakini etkisiz hale getirmesi cok
onemlidir. Sirket yoneticileri de piyasayi iyi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere karsi
hazirhkl olabilirler” diverek, yéneticiler kadar ¢alisanlanin da bu editimden faydalandiklarini, is
veri verimliligi agisindan biyik énem tasiyan problem ¢ézme yeteneqginin aikido ile gelistigini
sdzlerine ekledi.
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Imsak 05:40
Glnes 07:09
Ogle 12:25
Ikindi 15:02
Aksam 17:28
Yatsi 18:50
Ikindi namazina kalan sure
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ESENYURTTA  KAYASEHIR ULKEMDEN
ACIL SATILIK 2 19.BOLGE.DE 3+ KANARYA'DA 2+
155.000 TL 1.100 TL 178.000 TL

ESENYURTTA ESENYURT = KAYASEHIR
MERKEZI MERKEZDE SITE 19.BOLGE;DE
LOKASY IC 4+1
173.000 TL 550 TL 1.500 TL
istanbul Avrupa ¥ | | dlge v
Durum ¥ Kategori ¥
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GCEVRE iLLERDEN
HABERLER

TREPAS LULEBURGAZ'DA YENI YERINDE
HIZMET VERIYOR

Kirklareli
01.02.2016

SPOR TOTO 2. LIG

Kocaeli
01.02.2016

SAKARYA'DAKI COCUK CINAYETINDE
KARAR CIKTI
Sakarya

01.02.2016

SL'_'JLE‘r"h-MNE’A%ﬂ. ElELEDi‘r"I_ESi COCUK RUH
SAGLIGI MERKEZI ACILDI
Tekirdad

01.02.2016

YOLCU DTQBUSUNDE 20 Elni_N PAKET KAGAK
SIGARA ELE GECIRILDI
Yalova

01.02.2016

G Milliyet.com.tr

adlaBed

Istanbul Satilik Otomabiller

L L L

2011 X1 "Gavugoglu”  Albayrak Rent
Xdrive 2007 2011 F A Car
97.000TL 36.000TL S00TL
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Albayrak Alb Rent A Albayrak
Otomotiv'De Car "0"Km Otomotiv'De
110.000EUR 250TL 78.000TL
Marka Model
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