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Oguzhan Baskurt: “is Yasaminin Stresinden
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Is yasaminin stresi ile micadele eden sirketlere

maotivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye eden

editmen Cguzhan Baskurt, “Aikido sirket icin farkl

BEYMEN.COM

ve faydali yeni yollar bulmanin anahtan gibidir
dedi.Aikido egitmeni Oduzhan Baskurt, is
yasaminin stresi ile mucadele eden sirketlere
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maotivasyon ve farkindalik icin aikidoyu
dnerniyor.*Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin®
diyen Baskurt, “Aikido yasam gucd ile btinlesme

ilin Yazarlan
Cahit Kilig

Soysuzlasma Modas:

yoludur. “Ai" uyum-harmoni, ‘Ki' enerji, ‘Do’ yoldur.
Aikido ruh, zihin ve bedenin uyumunu &gretir. Bu is

asamina sirketin misyonu, stratejileri ve sirket
yasg 3 ¥ J ? Tum Kése Yazarlar

kaynaklarnnin uyumlu isletiimesi olarak yansir.
Misyonunu ve temel degerlerini belirleyerek
kararlar alan yoneticiler, ayni seyleri yaparak farkli sonuclan hayal etmek yerine, farkh seyler yaparak farkl sonuclar

FeslTIEkar Fes
Istanbul’a Ozel

elde etme yolunu tercih edeler. Aikido sirket icin farkh ve faydall yeni yollar bulmanin anahtan gibidir. Savas kazanmak
ve rekabet dolu is dinyasinda ayakta kalmak benzer sezgiler ister. Saldiryi ya da degisimi sezmek, ona uygun bir

strateji ya da savunma gelistirmek, saldiry: bertaraf ederken yonetimi ela almak. Piyasay iyi analiz ederek olasi rakip Indirlm Flrﬁatlﬂr
ve tehlikelere kars hazirlikh olmak™ seklinde konustu.Baskurt, “*Samuraylann hayata bakislanni, fiziksel zorluklara

ragmen hedeflerine devam edebilme disiplinini, coklu saldinlan yénlendirmeyi ve tim bu zorluklar karsisinda dahi il ve ligendeki tim sikayetleri gonder
aldiklan her nefeste hayata olan bagliliklanin yitirmediklerini disinin. Aikido sirket icin dzgliven, yaraticilik, kendin yayinkayalm,

olmak, yeni acihmlar, yeni hedefler, kararlilik, azim, motivasyon, gic, bagar, yepyeni bir bakig agisi ve fazlasi anlamina sen de sesini duyur!

gelir. Aikidoya dayali stratejilerde daha az ‘glce guc rekabet vardir ve yakinlasma fazladir. Rakibin gucld yénlerini
bulmak (uzun vadeli yaklasim), rakibin zayif yonleri (kisa vadeli yaklasim), savas mesafesi (saldiry) énceden

sezinleyebilme), yer dedistirme prensipleri (dogru zamanda dodru isi yapmak), denge (glcld olmaktan daha dnemli) ¢ Aragyok muIETT'de

i hayatinda birebir aikido ile eslesen durumlardir. Aikidoda saldirnya ugrayan Kisinin saldiny! onceden sezmesi ve Metro gibi siiper hizmet yapiyorsun ama sonras! yok.
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kontrold ele alarak karsisindakini etkisiz hale getirmesi cok Gnemlidir. Jirket yéneticileri de piyasay iyi analiz ederek képriisiinden geg saatlere denk gekdijinizde Szeliklede
olasi rakip veya tehlikelere kars) hazirikl olabilirler” diyerek, yoneticiler kadar ¢alisanlann da bu egditimden il e

faydalandiklanin, ig yeri verimliligi agisindan buytk dnem tasiyan problem ¢ézme yetenedinin aikido ile geligtigini e Evinize gitmek icin 200 m yolu 28 dakikada
sizlerine ekledi. katetmek.

inlas Haber Ajans 18:00 da Maslaktan TEM otobanimi kullanarak 15:45'de

Hadimkdy sapaginda ¢ikis yapiyorum. 1908 de ES

_ka_rayﬂ-lu _E!izimkent ddnel kavagagindan Esenyurt

» Hirsizlar cirit atiyor

Ayazaga mahallesi 125 sokakta Serife Bac1 Caminin

|||r| Haberleri yamndaki 8 kath apartmana giren hirsizlar katlan
yoklaya yoklaya 8. kattaki 6Grencinin ¢elik kapisini
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