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Oguzhan Baskurt: “Is Yasaminin Stresinden Aikido Ile
Kurtulun”

s Ana Sayfa » Tirkiye 27.01.2016 13:24 [ A A

Is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalik igin aikidoyu tavsiye
eden egitmen Oguzhan Baskurt, "Aikido sirket
igin...
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s yasaminin stresi ile milcadele eden sirketlere
NAVETIVRILP motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye eden

, egitmen OJuzhan Baskurt, "Aikido sirket icin farkh ve Cumhurbaskanligi Himayesinde
HIZMETINIZDE.. faydall yeni yollar bulmanin anahtar gibidir" dedi.

y Kﬂrﬂd&ﬂfz OFSET MATBAASI Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi
‘@ Bilgi Tel: 0464 217 54 64 - 212 01 11 ile micadele eden sirketlere motivasyon ve
Anafartalar Cad.Kabil ishani (Evkur Arkasi) RIZE farkindalik icin aikidoyu oneriyor. FOTO GALERI
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"Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin" diyen
Baskurt, "Aikido yasam guc ile butdnlesme yoludur. "Ai" uyum-harmoni, "Ki" enerji, "Do" yoldur. Aikido
ruh, zihin ve bedenin uyumunu ogretir. Bu is yasamina sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklarinin
uyumlu isletiimesi olarak yansir. Misyonunu ve temel degerlerini belirleyerek kararlar alan ydneticiler, ayni
seyleri yaparak farkll sonuclar hayal etmek yerine, farkh seyler yaparak farkh sonuclar elde etme yolunu
tercin edeler. Aikido sirket icin farkh ve faydal yeni yollar buimanin anahtar gibidir. Savas kazanmak ve
rekabet dolu is dinyasinda ayakta kalmak benzer sezgiler ister. Saldinyi ya da deqgisimi sezmek, ona
uygun bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldiny bertaraf ederken yonetimi ela almak. Piyasay! iyi
analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere karsi hazirlikli olmak” seklinde konustu.

Baskurt, "Samuraylarin hayata bakislarini, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam edebilme
disiplinini, coklu saldirilar yonlendirmeyi ve tim bu zorluklar karsisinda dahi aldiklan her nefeste hayata
olan baghhiklarini yitirmediklerini dusindn. Aikido sirket icin 6zgaven, yaraticilik, kendin olmak, yeni
aciimiar, yeni hedefler, kararlilik, azim, motivasyon, gic, basari, yepyeni bir bakis acisi ve fazlasi
anlamina gelir. Aikidoya dayal stratejilerde daha az "giice gic rekabet" vardir ve yakinlasma faziadir. n 2 || ¥|| &||5]||6| 7|8

Rakibin gacld yonlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim), rakibin zayif yonleri (kisa vadeli yaklasim), savas

mesafesi (saldiny! énceden sezinleyebilme), yer dedistirme prensipleri (dodru zamanda dodru isi _
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yapmak), denge (gucli olmaktan daha dnemili) is hayatinda birebir aikido ile eslesen durumlardir.

Aikidoda saldinya ugrayan kisinin saldiny énceden sezmesi ve kontrold ele alarak karsisindakini etkisiz
hale getirmesi ¢cok dnemlidir. Sirket yoneticileri de piyasayi iyi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere

kars! hazirlikh olabilirler” diverek, yoneticiler kadar calisanlarin da bu eqgitimden faydalandiklarini, is yeri Muaythai de
verimliligi acisindan biyidk énem tasiyan problem ¢ézme yeteneginin aikido ile gelistigini sdzlerine ekledi. Rizeli Sporcu
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UYARI: Kiifur, hakaret, rencide edici c Gmieler veya imalar, inancglara saldin igeren, imla kurallar ile yazimamisg,
Turkge karakter kullamimayan ve biydk harflerle yaziimis yorumlar onaylanmamaktadir.
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Gorenler gézlerine Rize'de Liks Ctomobil Sivas Belediyespor- Rize'de Liks Otomobil
inanamadi Dikkana Boyle Girdi Rizespor Maci Dikkana Boyle Girdi
Fotograflan n 213

Cumhurbaskanhg Himayesinde sirnak’ta Pkk'nin Yakudi Divan Adana'dan Yasar Kemal'e

‘Merhamet’ Ve 'Adalet” Temali Kisa Kiitiiphane Igin Kampanya Vefa
Film Yangmasi TOKAT (IHA) — Sirnak'ta, PKK tarafindan Adana'da kisa bir stre dnce misafir
Cekmekdy Belediyesi tarafindan yakilan kitlphanenin yeniden kabuline baslayan Divan Adana

Kalbine Yenilen Sahsin Organlan 3 Incesu Belediye Meclisi Toplandi  Sehit Acisi Giimiishane'ye De

Hastaya Umut Oldu incesu Belediye Meclisi 5393 Sayill Diigti
Mazilli'de kalp krizi sonucunda beyin Belediye Kanunun 20. maddesine Diyvarbakir Surda terér drgutu
dlumi gerceklesen hastanin organlan  istinaden, Subat ayi olagan 1. Bilesim  mensuplari ile girilen ¢atismada keskin

Sogan Hirsizi Yakalandi 01 Subat 2016 Pazartesi 13:33
Biiylksehir Haberlesmede Dinyanin En Geligmis Sistemine Gecli 01 Subat 2016 Pazartesi 13:33
Play-off'da Tek Gediz Takimi Uluoymak 1 Eylalspor 01 Subat 2016 Pazartesi 13:33
inénid Cocuk Universitesi 2016 Kis Etkinligi Sona Erdi 01 Subat 2016 Pazartesi 13:28
Siileymanpasa Belediyesi Cocuk Ruh Saghdi Merkezi Acildi 01 Subat 2016 Pazartesi 13:28
Belediyeden Terore Bayrakl Tepki 01 Subat 2016 Pazartesi 13:28
Ardahan’a Kiragi Dastu 01 Subat 2016 Pazartesi 13:23
Boksor Milletvekili Ringe Ciki 01 Subat 2016 Pazartesi 13:23
Spastik Ve Otistik Cocuklar Icin Saylediler 01 Subat 2016 Pazartesi 13:23
Baskan Tasci: “licemizi Daha Glzel Yarinlara Tasiyoruz” 01 Subat 2016 Pazartesi 13:23
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