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Oguzhan Baskurt: “Is Yasaminin Stresinden Aikido Ile
Kurtulun”

Ana Sayfa » Gincel 27.01.2016 13:03 2 A

is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalik igin aikidoyu tavsiye
eden egitmen Oguzhan Baskurt, “Aikido sirket
igin farkh ve faydal yeni yollar bulmanin anahtan
gibid...

Is yasaminin stresi ile micadele eden sirketlere
motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye eden
editmen OJuzhan Baskurt, “Aikido girket icin farkl ve
faydali yeni yollar bulmanin anahtar gibidir’ dedi.

Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi
ile mucadele eden sirketlere motivasyon ve
farkindalik icin aikidoyu oneriyor.

‘Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin” diyen Baskurt, “Aikido yasam gucd ile butinlesme yoludur. "Al
uyum-harmoni, ‘Ki' enerji, ‘Do’ yoldur. Aikido ruh, zihin ve bedenin uyumunu dgretir. Bu is yasamina
sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklarinin uyumlu isletiimesi olarak yansir. Misyonunu ve temel
degerlerini belirleyerek kararlar alan yoneticiler, ayni seyleri yaparak farkll sonuclan hayal etmek yerine,
farkh seyler yaparak farkh sonuclar elde etme yolunu tercin edeler. Aikido sirket icin farkh ve faydal yeni
yollar bulmanin anahtan gibidir. Savas kazanmak ve rekabet dolu is dunyasinda ayakia kalmak benzer
sezgiler ister. Saldiryl ya da deqgisimi sezmek, ona uygun bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldiry
bertaraf ederken yonetimi ela almak. Piyasay iyvi analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere karsi hazirlikl
olmak” seklinde konustu.

Baskurt, “Samuraylarin hayata bakislarini, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam edebilme
disiplinini, coklu saldirilar yonlendirmeyi ve tOm bu zorluklar karsisinda dahi aldiklan her nefeste hayata
olan baghliklarini yitirmediklerini ddsandn. Aikido sirket icin dzgaven, yaraticilik, kendin olmak, yeni
aciimlar, yeni hedefler, kararliik, azim, motivasyon, guc, basar, yepyeni bir bakis acisi ve fazlas
anlamina gelir. Aikidoya dayal stratejilerde daha az ‘guce gic rekabet’ vardir ve yakinlasma fazladir.
Rakibin gicld yonlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim), rakibin zayif yonleri (kisa vadeli yaklasim), savas
mesafesi (saldiry1 onceden sezinleyebilme), yer degistirme prensipleri (dogru zamanda dogru isi
yapmak), denge (gucli olmaktan daha onemli) is hayatinda birebir aikido ile eslesen durumlardir.
Aikidoda saldirniya ugrayan Kisinin saldinyi dnceden sezmesi ve kontroll ele alarak karsisindakini etkisiz
hale getirmesi cok dnemlidir. Sirket yoneticileri de piyasayi iyi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere
karsi hazirhkh olabilirler” diyerek, yéneticiler kadar ¢alisaniarnin da bu editimden faydalandikliarini, is yeri
verimliligi acisindan baydk énem tasiyan problem ¢ézme yeteneginin aikido ile gelistigini sozlerine ekledi.
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Sehit Polisin Naasi Memleketi
Sivas'a Getirildi

Sirnak’in Cizre ilgesinde PKK'
terdristlerin uzun namlulu silahlarla

Sehit Acisi Giimiishane'ye De
Diistii

Diyarbalkir sur'da terdr orgut
mensuplar ile girilen gatismada keskin

Bolu Federasyonu’'nda Gorev
Dadilimi

Ankara'da Bolu'yu temsil eden merkez
ve ilge derneklerinin olusturdugu Bolu

sirnak’ta Pkk’'min Yakuqi
Kiitiiphane Igin Kampanya
TOKAT (IHA) - Sirnak'ta, PKK
tarafindan yakilan kutuphanenin

Uludaq’a Rekor Aracg Girisi

Kis turizminin merkezi Uludad'a 31
Ocak 2016 Pazar gunu rekor arac girisi
gerceklesti. Bir gunde Karabelen'deki

Mardinli Cocuklar, Suriyeli
Kozmonottan Uzay Bilgisi Ald

Evip Belediyesi'nin adirladigr Mardinli
cocuklara uzay bilgisi ve egitimi veren
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Hamsi Festivalini iptal Edip Bayirbucak Tdrkmenlerine Yardim Ganderdiler

Kars Secim Sonuglan

2015, 1 Kasim Segim Sonuglan
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