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Oguzhan Baskurt: "lIs Yasaminin
Stresinden Aikido ile Kurtulun™
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Is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye

eden egitmen Oguzhan Baskurt, "Aikido sirket icin farkh ve faydall yeni yollar bulmanin anahtar

gibidir" dedi.
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Ajkido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere motivasyon ve

farkindalik icin aikidoyu dneriyor.
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"Rekabetin sizi yénetmesine izin vermeyin" diyen Baskurt, "Aikido yasam gicd ile bitinlesme

yoludur. 'Al' uyum-harmoni, 'Ki' eneriji, 'Do' yoldur. Aikido ruh, zihin ve bedenin uyumunu égretir.

Bu is yasamina sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklarinin uyumiu isletiimesi olarak

yansir. Misyonunu ve temel degerlerini belirleyerek kararlar alan yoneticiler, ayni seyleri yaparak

farkh sonuclar hayal etmek yerine, farkh seyler yaparak farkl sonuclar elde etme yolunu tercih

edeler. Aikido sirket icin farkli ve faydali yeni yollar bulmanin anahtar gibidir. Savas kazanmak ve
rekabet dolu is dinyasinda ayakta kalmak benzer sezgiler ister. Saldinyi ya da degdisimi sezmek,
ona uygun bir strateji ya da savunma gelistirmek, saldiryi bertaraf ederken yanetimi ela almak.

Piyasay! iyi analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere karsi hazirhikh olmak” seklinde konustu.

Baskurt, "Samuraylarin hayata bakislanni, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam edebilme
disiplinini, coklu saldirilar yénlendirmeyi ve tim bu zorluklar karsisinda dahi aldiklan her nefeste

hayata olan baghhklarin yitirmediklerini disinin. Aikido sirket icin 6zgiven, yaraticilik, kendin

olmak, yeni aciimlar, yeni hedefler, kararhilik, azim, motivasyon, guc, basan, yepyeni bir bakis

acisi ve fazlas! anlamina gelir. Aikidoya dayal stratejilerde daha az 'gice g rekabet' vardir ve
yakinlasma fazladir. Rakibin gicld yénlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim), rakibin zayif yénleri

(kisa vadeli yaklasim), savas mesafesi (saldiriyi nceden sezinleyebilme), yer degistirme

prensipleri (dogru zamanda dogru isi yapmak), denge (gicli olmakian daha dnemli) is hayatinda
birebir aikido ile eslesen durumlardir. Aikidoda saldiriya ugrayan kisinin saldinyi dnceden sezmesi

ve kontroll ele alarak karsisindakini etkisiz hale getirmesi cok dnemlidir. Sirket yoneticileri de

piyasayl iyvi analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere karsi hazirlikh olabilirler” diverek, yoneticiler

kadar calisanlarin da bu egitimden faydalandiklarini, is yeri verimliligi acisindan bayik 6nem
tasiyan problem ¢ézme yetenedinin aikido ile gelistigini stzlerine ekledi. - ISTANBUL
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KIZILCALAR MAHALLESI'NDE ASFALT
CALISMALARI OGRENCILERI SEVINDIRDI
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Seksenler Dizisinin Rukiye'si Ozlem
Turkad, Diinya Evine Girdi

Seksenler dizisinin Rukiyesi Ozlem Tirkad
nihayetinde muradina erdi ve dinya evine
girdi. Iste aynntilar... Uzun zamandir ask
yasayan mutlu ¢ift din Beyoglu'nda tertip
edilen merasimle dinya evine girdi. Diglne
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Karahan €antay, 15 yil sonra ortaya
gkt

Sibel Can'in Hakan Ural'la evliliginin bitmesine
kapi aralayan Karahan Cantay, 15 sene sonra
ortaya cikti. Bebek'te yiruyls yaparken

Vakiti gelince

goruntulenen Cantay 0
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konusacagim’ diye konustu. Karahan Cantay

e
yillar sonra gen dondi. Can'in Ha

Kosem Sultan Gecesinde Hiilya
Avsarin Yorgun Hali Dikkat Cekti
Muhtesem Yizyil Kisem, Mipcom fuar
<apsaminda Villa Domergue'de yapilan bir
organizasyonla, Fransa'da izleyiciyle bulustu
Dizinin basrol oyunculan Beren Saat, Ekin
Kot ve Anastasia Tsilimpiounun yer aldig
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Mucize filmi saat kagta hangi kanalda
yayinlanacak

Mahsun Kirmizigil'on yazip yonettigi Mucize
filmi bu akgam Star TV ekranlannda
yayinlanacak. Filmin kisaca konusundan séz
edecek olursak; Anadolu'nun ¢ok Gcra
koylerinden birine atanan bir Egeli dgretmen

bu kiyde bir okulun olmadigim égrenir. A

Sirm Elitas hayatini kaybetti (Sirn Elitas
Kimdir?)
Tark sinemasinin emektar isimlennden Sur

Elhtas (71), tedavi gord(igi hastanede
yasamini yitirdi. Edinilen bilgiye gore bir
muddet dnce beyin kanamasi geciren Elitas
Uskidar Camlica Erdem Hastanesi'ne

kaldinlarak tedavi altina alindi. Sinema o

Son Yorumlar

» AB'nin Ceviz Fidanlan Simav'dan icin
Mehmet Tas

» Mucize filmi saat kacta hangi kanalda
yayinlanacak icin

= Sirn Elitas hayatini kaybetti (Sirn Elitas
kKimdir?) icin




