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Oguzhan Baskurt: “Is Yasaminin Stresinden Aikido ile Kurtulun”
Bu¥Yil BuAy BuHafta Bugin
ls yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere motivasyon ve farkindalik icin

ISTE MANISA'DA YOL UCRET

aikidoyu tavsiye eden egitmen Oguzhan Baskurt, “Aikido sirket igin farkli ve ) :
TARIFELERI ...

faydali yeni yollar bulmanin anahtar gibidir” dedi.

Eklenme:27.01.2014 7 12:54 Guncelieme:27.01 20145 12-54

Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt, is yasaminin stresi

MANISA'DA FECI OLUM
SEBEBI ISE......

X X1l | ile micadele eden sirketlere motivasyon ve MERKEZ EFEMDIi DEVLET
X T farkindalik icin aikidoyu oneriyor. HASTANESINDE SAGLIKTA
Sp _ “Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin” diyen SAGLIK SIKANDALL...

I X I} Baskurt, “Aikido yasam giicii ile butiinlesme yoludur.
haber

‘Al" uyurm-harmoni, 'Ki°' enerji, ‘Do’ yoldur. Aikido ruh, KAYIP ARANIYOR. AILES

PERISAN....

Vil v zihin ve bedenin uyumunu ogretir. Bu is yasamina

Vil Vi vV sirketin misyonu, stratejileri ve sirket kaynaklannin
uyurmlu isletilmesi olarak yansir. Misyonunu ve temel

degerlerini belirleyerek kararlar alan yoneticiler, aym seyleri yaparak farkli sonuclan hayal etmek
yering, farkl seyler yaparak farklh sonuclar elde etme yolunu tercih edeler. Aikido sirket icin farkli ve
faydali yeni yollar bulmanin anahtan gibidir. Savas kazanmak ve rekabet dolu is dunyasinda ayakta
kalmak benzer sezgiler ister. Saldiry ya da degisimi sezmek, ona uygun bir strateji ya da savunma
gelistirmek, saldiry bertaraf ederken yonetimi ela almak. Piyasay iyi analiz ederek olasi rakip ve
tehlikelere karsi hazirhkl olmak” seklinde konustu.
Baskurt, "Samuraylann hayata bakislanni, fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam edebilme
disiplinini, coklu saldinlan yonlendirmeyi ve tum bu zorluklar karsisinda dahi aldiklan her nefeste
hayata olan baglibiklanm yitirmediklerini distnun. Aikido sirket icin ozguven, yaraticilik, kendin
olmak, yeni acibmlar, yeni hedefler, kararlilk, azim, motivasyon, glc, basan, yepyeni bir bakis acgisi ve
fazlasi anlarmina gelir. Aikidoya dayali stratejilerde daha az ‘glice gl rekabet’ vardir ve yakinlasma
fazladir. Rakibin gicli yonlerini bulmak (uzun vadeli yaklasim), rakibin zayif yonleri (kisa vadeli
yaklasim), savas mesafesi (saldiny: onceden sezinleyebilme), yer degistirme prensipleri (dogru
zamanda dogru isi yapmak), denge (gucli olmaktan daha anemli) is hayatinda birebir aikido ile
eslesen durumlardir. Aikidoda saldinya ugrayan kisinin saldirnyl onceden sezmesi ve kontrold ele
alarak karsisindakini etkisiz hale getirmesi cok onemlidir. Sirket yoneticileri de piyasay iyi analiz
ederek olasi rakip veya tehlikelere karsi hazirbkli olabilirler” diyerek, yoneticiler kadar ¢calisanlann da
bu egitimden faydalandiklarin, is yeri verimliligi agisindan buytk dnem tasyan problem ¢ozme

yeteneginin aikido ile gelistigini sczlerine ekledi.
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