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Oguzhan Baskurt: “is Yasaminin Stresinden Aikido lle

Kurtulun”

is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere motivasyon ve farkindalik icin aikidoyu tavsiye eden

efitmen Oguzhan Baskurt, “Aikido sirket icin farklh ve faydali yeni yollar bulmanin anahtan gibidir” dedi.
Bu haber 2016-01-27 13:09:24 eklenmis ve 40 kez gorintilenmistir.
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gl rekabet’ vardir ve yakinlasma fazladir. Rakibin gicla yénlenni bulmak (uzun vadeli yaklagim), rakibin zayif

yonlen (kisa vadeli yaklasim), savas mesafesi (saldiny dnceden sezinleyebilme), yer degistirme prensiplen (dogru

f Facebook'ta paylag

Is yasaminin stresi ile miicadele eden sirketlere motivasyon
ve farkindalik igin aikidoyu tavsiye eden editmen Oguzhan
Baskurt, “Aikido sirket igin farkh ve faydal yeni yollar
bulmanin anahtan gibidir’ dedi.

Alkido editmeni Oguzhan Baskurt, 1s yasaminin stresi ile
mucadele eden sirketlere motivasyon ve farkindalik igin
aikidoyu Gnenyor.

‘Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin” diyen Baskurt,
“Alkido yasam guci ile bitdnlesme yoludur. "Al" uyum-

harmoni, 'Ki' enerji, ‘Do’ yoldur. Aikido ruh, zihin ve bedenin

uyumunu dgretir. Bu is yasamina sirketin misyonu, stratejilen

ve sirket kaynaklannin uyumlu isletiimesi olarak yansir.
Misyonunu ve temel degerlenni belirleyerek kararlar alan
yoneticiler, aym seylen yaparak farkh sonuglan hayal etmek
yerine, farkh seyler yaparak farkl sonuglar elde etme yolunu
tercih edeler. Aikido sirket icin farkl ve faydali yeni yollar
bulmanin anahtan gibidir. Savas kazanmak ve rekabet dolu
Is dinyasinda ayakta kalmak benzer sezgiler ister. Saldiny
ya da degisimi sezmek, ona uygun bir strateji ya da
savunma gelistirmek, saldiny bertaraf ederken yonetimi ela
almak. Pryasay 1yl analiz ederek olasi rakip ve tehlikelere
karsi hazirhikh olmak™ seklinde konustu.

Baskurt, “Samuraylann hayata bakislanm, fiziksel zorluklara
ragmen hedeflenne devam edebilme disiplinini, goklu
saldinlan yénlendirmeyi ve tim bu zoruklar karsisinda dahi
aldiklan her nefeste hayata olan baghliklanm yitimediklenni
disundn. Aikido sirket igin 6zglven, yaraticilik, kendin
olmak, yeni agihmlar, yeni hedefler, kararlilik, azim,
motivasyon, gic, basan, yepyeni bir bakis agisi ve fazlasi

anlamina gelir. Aikidoya dayal stratejilerde daha az ‘glce

zamanda dogru isi yapmak), denge (glcld olmaktan daha énemli) is hayatinda birebir aikido ile eslesen

durumlardir. Aikideda saldinya ugrayan kisinin saldiny dnceden sezmesi ve kontroli ele alarak karsisindakini

etkisiz hale getirmesi cok dnemlidir. Sirket yoneticilen de piyasay iyl analiz ederek olasi rakip veya tehlikelere

karsi hazirhkh olabilider” diyerek, yoneticiler kadar ¢alisanlann da bu egitimden faydalandiklanni, is yen verimliligi

agisindan biyik dnem tasiyan problem ¢dzme yetenedinin aikido ile gelistigini sézlerine ekledi.
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