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Psikolog Tuba Bozada: “Gocuklar Aikido Ile Hayatla

Uyum Yakalar”
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Psikolog Tuba Bozada, aikidonun ¢ocuklann
gelisiminde énemli oldugunu belirterek,
“Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum
yakalar, bir yandan enerjisini arttinr bir yandan da
bu enerjiyi aktara...

PSV taraftarindan miiltecilere blyuk
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Psikolog Tuba Bozada, aikidonun cocuklarin
gelisiminde énemli oldugunu belirterek, "Cocuklar
aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir yandan

FULLY SCALABLE enerjisini arttinr bir yandan da bu enerjiyi aktaracak

dogru alanlar olusturur” dedi.

Okul, kurs, servis, 6dev, bilgisayar, tablet, telefon
ginimiz cocuklarinin ganlik hayatinin bayak bir
kismini kapsiyor. Oyun, sanat, spor ise maalesef hak
2 Cores 80 GB ettigi yeri alamiyor. Psikolog Tuba Bozada, ¢ocuklarin
2048 MB 2000 GB bedensel ve psikolojik saghg icin bu agigin

kapatiimasinin dnemli oldugunun gerektigini
ost ()plus

sdylerken, aikido ile hem spor hem de sanat
yapabileceklerinin altini cizdi

“AIKIDO COCUKLARA HAYATI OGRETIR"

Kendisi de aikido yapan Psikolog Tuba Bozada,
Zzaman zaman ¢ocuklarina neyi, nasil katmalan gerektigini soran ailelere beden ve ruh uyumu
saglayacaklan aktiviteleri tavsiye ettigini soyledi.

Bozada, “Her cocuk paha bicilmez, muhtesem birer kumas gibidir. Onu nasil kesip, bictijimize ¢ok dikkat
etmeliyiz. Her cocuk, kilcik insandir. Yetismeye aday bir bireydir. Ruhu, bedeni, zihni uyum icinde
isledikleri sirece parlayacak birer degerdir. Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir

Vali

yandan enerjisini arttirir bir yandan da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar olusturur. Bu aslinda aikidonun Comaktekin’den
Gzeti gibidir. Cocuklar dojoda saygiyi, temel 6gretileri, dgrenerek égretmeyi, ancak karsisindakiyle uyum Yeni Halk
icinde hareket ederse ayakia kalabilecedini 6grenir. Antrenmanda ise bilissel olarak dikkatin gelistirir, Egitim
beynini ¢ift tarafll ve aktif calistinr, zihnini rahatlatir, olumsuz enerjini atar, onun yerine pozitif enerji ile
dolar. Spor ve sanat ile sarj olur. Okul ve sosyal hayat basarisi artar” seklinde konustu.
“3 YASINDAN ITIBAREN AIKIDO YAPILABILIR" Burdur'da
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Aikimode Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt da en icine kapanik cocuktan, hiperaktif ya Kaza Yapti: 1

da 6drenme giclidi ceken cocuklara kadar hepsinin aikido ile kendilerini dogru ifade etmeyi,
karsisindakine saygl duyarak saygi uyandirmayi dgrendigini soyledi. Baskurt, “Cocuklar aikido yapmaya
basladiklarinda biz bunun oyun tarafimi 6n plana gikartinz. Ug yas grubu cocuklar anne - babalari ile
derse girerler. 4 yastan itibaren artik yasitian ile ders yapmaya baslarlar. Bu onlar icin bagimsizlik,
sosyallesme, kendini bulma, ifade etme firsatidir’ dedi.
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Baskent'te Nevruz Kutlamalarnna Gokhan Zan'in Yengesi Tiirkiye'ye Sayistay Eski Uyesi Acar:

izin Cikmadi Giremedi “Denetimsiz Devlet Disiinillemez”
Ankara Valiligi, Nevruz'da toplant ve Unli futbolcu Gikhan Zan'in Bartin Universitesi'n;_ie bir konferans
gosteri yurdyusglerine izin yengesinin, vize inlali yaptd veren sayistay eski Uyesi Abdurrahman

Siginmacilar Igin ‘Karabiik Yuvam Bakan Bozkir'dan Ozancan’in Din Dersi Davasinda Karar

Oldu’ Projesi Tanitildi Ailesine Taziye Ziyareti Antalya'nin Kumiuca ilgesinde bir aile

Karabik Bereket EGitim, Kaltlr ve Avrupa Birligi Bakani ve Basmuzakereci ateist olduklarn gerekgesiyle ilkokul

Yardimlasma Dernedi tarafindan Irak, Volkan Bozkir, Ankara'daki terdr dgrencisi cocuklaninin din derslerinden
Isparta Cumhurivet Bassavcisindan “itibar Etmeyin” Cadrisi 16 Mart 2016 Carsamba 18:28
Sehidin Memleketi Sdgiit'te Giyabi Cenaze Namazi Kilindi 16 Mart 2016 Carsamba 18:23
Avrupa Sampiyonu Giiresci Topraga Verildi 16 Mart 2016 Carsamba 18:08
Terdr Saldinsindan Yaral Kurtulan Kahraman Sofor Olay Anini Anlatti 16 Mart 2016 Carsamba 18:03
Karsh: "Orgit Halk Destedini Kaybedince Sivillere Saldirdi” 16 Mart 2016 Carsamba 17:53

Edirne Hakkinda Tweet Atan 'O Yazara' CHF'li Baskandan Cevap Gecikmedi

Yarall Dad Kecisine Belediye Sahip Cikti 16 Mart 2016 Carsamba 17:48
Kalp Krizi Gegiren Kibris Gazisi Son Yolculuguna Ugurlandi 16 Mart 2016 Carsamba 17:43
Tark Hekimleri Bilgi Ve Becerilerini Azeri Hekimlerle Paylasti 16 Mart 2016 Carsamba 17:33
Film Izler Gibi Catisma izlediler 16 Mart 2016 Carsamba 17:08
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