FUER-W Sl Ginin Haberleri [ Sitene Ekle -‘iii Altin 115,363 4+ Ankara3°C te ' Q,

Hotpoint

Aydin
v 24

& K®) FOTO GALERI C? ViDED GALERI @  AK Parti’'li Vekillerden Banaz Ziyareti
GUNCEL =~ EKONOMI = SIYASET = SPOR  EGITIM = SAGLIK = KULTUR SANAT = YASAM | MAGAZIN = ROPORTAJ DIGER »
= |

-

.
\ = 1

Zeytinyagi ve Balla =
Cildiniz Isildasin

Psikolog Tuba Bozada: “Cocuklar Aikido Ile Hayatla
Uyum Yakalar”
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Psikolog Tuba Bozada, aikidenun ¢ocuklann [

gelisiminde énemli oldugunu belirterek, - ALO AD‘AK HAT-" »

“Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum
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Psikolog Tuba Bozada, aikidonun cocuklarin _
gelisiminde énemli oldugunu belirterek, “Cocuklar " KURBANL"F 1
aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir yandan ADAKLIK - AKIKA “+
enerjisini arttirir bir yandan da bu enerjiyi aktaracak BUYUKB&._SWK UK TEMIN

dogru alanlar olusturur’ dedi. :
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Okul, kurs, servis, odev, bilgisayar, tablet, telefon
gunumuz cocuklarnnmn ganldk hayatimin bayak bir
Kismini kapsiyor. Oyun, sanat, spor ise maalesef hak
ettigi yeri alamiyor. Psikolog Tuba Bozada, cocuklarnn
bedensel ve psikolojik sadhdi icin bu acigin kapatiimasinin dnemli oldugunun gerektigini sdylerken, aikido

ile hem spor hem de sanatyapabilecehlerinin altim I;ildi. E Ham
gazete ne yazdi?

“AIKIDO COCUKLARA HAYATI OGRETIR" i G"N"N

Kendisi de aikido yapan Psikolog Tuba Bozada, zaman zaman ¢ocuklarina neyi, nasil katmalari
gerektigini soran ailelere beden ve ruh uyumu saglayacaklan aktiviteleri tavsive ettigini soyledi.

Bozada, “Her cocuk paha bigilmez, muhtesem birer kumas gibidir. Onu nasil kesip, bictigimize ¢cok dikkat
etmeliviz. Her ¢cocuk, kicik insandir. Yetismeye aday bir bireydir. Ruhu, bedeni, zihni uyum icinde
isledikleri sirece parlayacak birer dederdir. Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir
yandan enerjisini arttirir bir yandan da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar olusturur. Bu ashinda aikidonun
Gzeti gibidir. Cocuklar dojoda saygiyi, temel dgretileri, grenerek dgretmeyi, ancak karsisindakiyle uyum
icinde hareket ederse ayakia kalabilecegini 6drenir. Antrenmanda ise bilissel olarak dikkatin gelistirir,
beynini cift tarafll ve aktif calistinir, zihnini rahatlatir, olumsuz enerjini atar, onun yerine pozitif enerji ile
dolar. Spor ve sanat ile sarj olur. Okul ve sosyal hayat basansi artar’ seklinde konustu.

“3 YASINDAN ITIBAREM AIKIDO YAPILABILIR"

Aikimode Bas EQitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt da en icine kapanik ¢cocukian, hiperaktif ya
da dgrenme gicligd ceken cocuklara kadar hepsinin aikido ile kendilerini dogru ifade etmeyi,
karsisindakine saygi duyarak saygi uyandirmayi dgrendigini soyledi. Baskurt, “Cocuklar aikido yapmaya
basladiklarinda biz bunun oyun tarafim én plana ¢ikartiniz. Ug yas grubu ¢ocuklar anne - babalan ile
derse girerler. 4 yastan itibaren artik yasitlan ile ders yapmaya baslarlar. Bu onlar icin bagimsizlik,
sosyallesme, kendini bulma, ifade etme firsatidir dedi.
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UYARI: Kifur, hakaret, rencide edici comieler veya imalar, inang lara saldin i¢ eren, imla kurallan ile yaziimamisg,
Tirk¢e karakter kullamimayan ve biylik harfierle yazilmis yorumilar onaylanmamaktadir.

CINE MADRANSPOR’DA EKONOMIK

Bu habere henlz yorum eklenmemistir.
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Spor Toto Siiper Lig Puandurumu
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1 Besikias 25 60
2 Fenerbahge 23 39
3 Torku Konyaspor 23 46
4 Medipol Bagaksehir 23 40
2 Galatasaray 23 39
6 Akhisar Belediyespor 23 38
{  Kasimpasa 23 37
8
9

Diger Haberler

Osmanlspor FK 23 36
Genclerbirligi 25 32

10 Bursaspor 23 32
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Baskent'te Nevruz Kutlamalanina  Gokhan Zan’in Yengesi Tiirkiye'ye Tiirk Hekimleri Bilgi Ve

izin Cikmacdh Giremedi Becerilerini Azeri Hekimlerle
Ankara Valiligi, Nevruz'da toplant ve Unld futbolcu Gékhan Zan'in Paylasti
gosteri yardyaslerine izin yengesinin, vize ihlali yaptd Mumune hastanesi, saghk alaninda

Itibarin Onemini Anlattlar Karsidan Gelen Bomba Yiikli Arag Binlerce Cocukla Canakkale
Bu ':II.|| dardincisl dizenlenan Olabilir Tiirkiisiini SGYIE'mE' Rekoru
Uluslararasi itibar Yénetimi Konferansi, Ankara'da yasanan terar saldinsi Aydin valiligi, Aydin il Milli Eitim

tibar Yénetimi Enstitisu ve Kadir Has vatandagi ve polisi daha duyarli hale Madarligu ve Aydin Genclik Hizmetleri

COK OKUNANLAR N

Kilavuz, Pir-i TUrkistan Ahmet Yesevi Yili Faaliyetlerini Acikladi 16 Mart 2016 Carsamba 14:03
Baskan Gokcek'ten “CHP Ve Selina Dogan Tanhlili" 16 Mart 2016 Carsamba 13:58 16 Yasindaki
Batuhan Yasar: "Kizilay Patlamasi Hangi Ulkeyi Gdsteriyor” 16 Mart 2016 Carsamba 13:23 EIEI':E ;;E‘;ELI
Ust Gegitten Gegen Otomobil Sasirth 16 Mart 2016 Carsamba 13:08 Oldurdi
Ankara'da Teror Saldinsi 16 Mart 2016 Carsamba 13:03
ISKUR Is Basinda 16 Mart 2016 Carsamba 12:23

Karsidan Gelen
Biro Memur-sen Genel Baskani Yusuf Yazgan: 16 Mart 2016 Carsamba 12:13 Bomba Yiiklii
"Milli Tarin Mizesi, Kibris Tarki'nin Mizesi Olacak” 16 Mart 2016 Carsamba 11:43 e Disrelc

Prof. Dr. Yasar HEE%SEHHD@U: "Ankara’nin Secilmesindeki Asil Hedef Turkive'dir"

Unldlerin Korumasindan “Guvenlik Zafiyeti” Yorumu 16 Mart 2016 Carsamba 10:58
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Mehmet Kizilaslan
Yine Teror ve Yine Biz Lanetliyoruz

Mehmet Eroglu
Yagadijimiz Kente Saygih Olmak

Mevzat Arslan
Aydin Tekstil, “Kiftdr Park™ Olsun!
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