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Psikolog Tuba Bozada: “Cocuklar Aikido Ile Hayatla Uyum
Yakalar”

Psikolog Tuba Bozada, aikidonun ¢ocuklarin gelisiminde onemli oldugunu belirterek,
“Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir yandan enerjisini arttirir bir
yandan da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar olusturur” dedi.Okul, kurs,...
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Psikolog Tuba Bozada, aikidenun cocuklarin gelisiminde énemli oldugunu belirterek, “"Cocuklar
aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir yandan enerjisini arturir bir yandan da bu enerjiyi
aktaracak dogru alanlar olusturur™ dedi.

Olul, kurs, servis, Gdev, bilgisayar, tablet, telefon gunimuiz gocuklarinin gunldk hayatinin biyik
bir kismini kapsiyor. Oyun, sanat, spor ise maalesef hak ettigi yeri alamiyor. Psikolog Tuba Bozada,
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'Girisimcilik Odilleri’ Sahiplerini Buldu

cocuklarin bedensel ve psikolojik sagligi icin bu acigin kapatilmasinin dnemli oldugunun
gerektigini sdylerken, aikido ile hem spor hem de sanat yapabileceklerinin altini gizdi.

“AIKIDO COCUKLARA HAYATI OGRETIR"

Kendisi de aikido yapan Psikolog Tuba Bozada, zaman zaman ¢ocuklarina neyi, nasil katmalari
gerektigini soran ailelere beden ve ruh uyumu sadlayacaklan aktiviteleri tavsiye ettigini soyledi.
Bozada, "Her ¢ocuk paha bicilmez, muhtesem birer kumas gibidir. Onu nasil kesip, bictigimize cok
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baba-ogul tutukland

Ankara'da supheli arag alarmi

dikkat etmeliviz. Her cocuk, kictk insandir. Yetismeye aday bir bireydir. Ruhu, bedeni, zihni uyum
iginde isledikleri stirece parlayacak birer dederdir. Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum
yakalar, bir yandan enerjisini arturir bir yandan da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar olusturur.
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Bu aslinda aikidonun dzeti gibidir. Cocuklar dojoda saygiyi, temel 6gretileri, 6grenerek dgretmeyi,
ancak karsisindakiyle uyum icinde hareket ederse ayakta kalabilecegini 6grenir. Antrenmanda ise
bilissel olarak dikkatin gelistirir, beynini cift tarafli ve aktif calistinir, zihnini rahatlatr, olumsuz
enerjini atar, onun yerine pozitif enerji ile dolar. Spor ve sanat ile sarj olur. Okul ve sosyal hayat
basarisi artar” seklinde konustu.

“Z YASINDAN ITIBAREN AIKIDO YAPILABILIR™

Aikimode Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oduzhan Ulvi Baskurt da en icine kapanik cocuktan,
hiperaktif ya da 6grenme gucligu geken gocuklara kadar hepsinin aikido ile kendilerini dogru
ifade etmeyi, karsisindakine saygi duyarak saygi uyandirmayi dgrendigini sdyledi. Baskurt,
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Durdurdu
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Bitlis'te ilk kez kapali rahim ameliyati
gerceklestirildi

“Cocuklar aikido yapmaya basladiklarinda biz bunun oyun tarafini 6n plana cikarunz. Ug yas
grubu ¢ocuklar anne - babalan ile derse girerler. 4 yastan itibaren artik yasitlari ile ders yapmaya
baslarlar. Bu onlar icin bagimsizlik, sosyallesme, kendini bulma, ifade etme firsatudir” dedi.
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Baskanlik Sistemini Istiyor Musunuz?
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nusret bey timsah siparisi vermek...

gasteri icin belli bir saat var mi her...
mekanin cennet olsun bi tanecik abim hocam
siirtte dogrusever asireti var bildigim....

Ben bir Besnili olarak bu karann en kisa. ..
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