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Psikolog Tuba Bozada: “Cocuklar Aikido ile Hayatla Uyum
Yakal.ar” A Cocuklar mevsim '_'-.'I:Il irken

neden cok hasta oluy
Psikolog Tuba Bozada, aikidonun cocuklarin gelisiminde onemli oldugunu belirterek,
“Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir yandan enerjisini arttirir bir

yandan da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar olusturur” dedi.Okul, kurs,...
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» Cocuklar Icin Zeka

Psikolog Tuba Bozada, aikidonun
cocuklarin gelisiminde dnemli oldugunu
belirterek, "Cocuklar aikido ile bir yandan
hayatla uyum yakalar, bir yandan enerjisini
arttinr bir yandan da bu enerjiyi aktaracak
dodru alanlar olusturur® dedi.

Okul, kurs, servis, ddev, bilgisayar, tablet,
telefon giiniimiz ¢ocuklarinin ginlik

%100 SEO UYUMU

hayatinin biyik bir kismim kapsiyor. Oyun,

sanat, spor ise maalesef hak ettigi yeri alamiyor. Psikolog Tuba Bozada, cocuklanin bedensel ve
psikolojik sagligi icin bu agiqin kapatilmasinin énemli oldugunun gerektigini soylerken, aikido ile
hem spor hem de sanat yapabileceklerinin altini gizdi.

“AIKIDO COCUKLARA HAYAT!I OGRETIR”

Kendisi de aikido yapan Psikolog Tuba Bozada, zaman zaman gocuklarina neyi, nasil katmalar
gerektigini soran ailelere beden ve ruh uyumu saglayacaklan aktiviteleri tavsiye ettigini soyledi.
Bozada, "Her cocuk paha bicilmez, muhtesem birer kumas gibidir. Onu nasil kesip, bictigimize cok
dikkat etmeliyiz. Her cocuk, kiglk insandir. Yetismeye aday bir bireydir. Ruhu, bedeni, zihni uyum
icinde isledikleri sirece parlayacak birer degerdir. Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum
yakalar, bir yandan enerjisini arttinir bir yandan da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar olusturur.
Bu aslinda aikidonun dzeti gibidir. Cocuklar dojoda saygryi, temel dgretileri, 6grenerek dgretmeyi,
ancak karsisindakiyle uyum icinde hareket ederse ayakta kalabilecegini 6grenir. Antrenmanda ise
bilissel olarak dikkatin gelistirir, beynini ¢ift tarafli ve aktif calistinir, zihnini rahatlatr, olumsuz
enerjini atar, onun yerine pozitif enerji ile dolar. Spor ve sanat ile sarj olur. Okul ve sosyal hayat
basarisi artar” seklinde konustu.

“Z YASINDAN ITIBAREN AIKIDO YAPILABILIR™

Aikimode Bas Editmeni 5. Dan Sensei Oduzhan Ulvi Baskurt da en igine kapanik gocuktan,
hiperaktif ya da 6grenme guclada ceken cocuklara kadar hepsinin aikido ile kendilerini dogru
ifade etmeyi, karsisindakine sayg duyarak saygi uyandirmayi 6grendigini soyledi. Baskurt,
“Cocuklar aikido yapmaya basladiklarinda biz bunun oyun tarafini 6n plana gikarunz. Ug yas
grubu ¢ocuklar anne - babalar ile derse girerler. 4 yastan itibaren artik yasitlari ile ders yapmaya
baslarlar. Bu onlar igin bagimﬁlzllk sosyallesme, kendini bulma, ifade etme firsatidir”™ dedi.
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Kur'an'da Birlik Platformunun énciliginde kurulmaya
calisilan ve internet Ozerinden yayin yapacak
televizyonda nihayete son noktaya gelindi. Kur'an
merkezli yayinlar yapcak Tv icin Mecidiyekoy'de cok
quzel bir ofis kiralandi ve mitevazi imkanlar dahilinde
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Yorum yazmak icin bu alani kullanabilirsiniz. Yorum yazarken lltfen asagida
yazilan uyanlan goz onunde bulundurunuz!

Kalan Karakter: 1000 Yorum Gonder |

Dikkat! Sug teskil edecek, yasadisi, tehditkar, rmhatsiz edici, hakaret ve kiflr iceren, asadilayic, kiglk
dusiirucy, kaba, pornografik, ahlaka aykin, kisilik haklarina zarar verici ya da benzeri niteliklerde
iceriklerden dogan her tirld mali, hukuki, cezai, idari sorumluluk icerigi gonderen Uye/Uyeler'e aittir.
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Dunya kadinlar gind en guzel mesajlan - 8 Mart
Women's Day

GUnes Tutulmasi canavar degildir, Ahmet Doganer
yorumladi

¥GS oncesi cok onemli thyolar

Market indirimleri 9 Mart Sok Market ucuzluk
driinteri ve promosyonlar

Odunpazan MUftilEg0 Hafizlik Icazet Tareni

OSYM YGS sinav giris belgesi ikt al, YGS sinav
yeri sorgula

Dikkat! KPSS sonug aciklamada degisiklik, KPSS
2016 sinavlan ne zaman yapilacak

Yeni Turkiye Ve Ortadogu'nun Gelecedi Konferansi

Muray Sayari, Rezzan Kiraz, Filiz Ozkol, Senay
Yangel 2016 Mart ay1 burg yorumlari
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Yapti, Simdi De Bin Litrelik Dev Yogurt Bakraci
Yapiyor

Yazarlar

ah
a

Numan ALADAG

NICE CUMHURIYET BAYRAMLARINI
HEP BIRLIKTE KUTLAMAYI
DILIYORUZ.
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Trkiye Cumhur'u ile Reisini Seciyor
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Istanbul Maltepe'de beton mikseri faciasi Gli...
11 Mart Turkce pop midzik, top 10 sarki listesi...
Dikkat! KP55 sonug aciklamada deqgisiklik, KPSS...
2016 Yili Merkezi Yonetim Bitce Kanun Tasarisi...
Otomobil Traktore Carpu: 6 Yarall

Otomobil Takla Att: 7 Yarali

Basbakan Davutoglu: "Sur'daki Operasyonlarin...
Basbakan Yardimcisi Mehmet Simsek:

Gatl Yangimi Korku Dolu Anlar Yasatt

Braga, Fenerbahce Magina Hazir

Fonseca: “Fenerbahge Dinyaca Unll Bir Takim™
Otomobil ile Ambulans Carpigti: 3 Yarali

14 Ulkeden 280 Sporcu Kortej YurUyusinde
Bulustu

"Acil Cagn' Da Karsilik Bulmadi

Karablkspor'da Karsiyaka Maci Hazirbiklar...
Ahsap Ev Klle Dondd, Kuran-1 Kerim Yanmadi
Asin Hiz ki Gencin Sonu Oldu

Turkiye’nin En BuyUk Feribotlan Sefere Cikmak...
Erdogan Ve Porosenko Baskanliginda Kritik Zirve
Emine Erdodan, Maryna Porosenke Ile Goristi
TEMM'de Butce Gorusmeleri

Basbakan Yardimcisi Simsek Kdrsude, Esi
Dinleyici...

Marmaris'teki Orman Yangini

Bagkan Alunok Oz: "Projeleri Halkla Birlikte...
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Oksijen icin Fidan Diktiler

Besiktas, CAYKUR Rizespor Mac) Hazirliklarina...
‘Kadin Basliklarn Sergisi® Acildi

Galatasaray, Genglerbirligi Magi Hazirliklarina...
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olur?
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merhaba, bu bayan jane alison, ozel bir...
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Ezansiz ve Vatansiz
Biralamal.
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Cuma Namazi saat kagta, 11 Mart
Cuma mesajlari...
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Turkiye'nin En Buylk Feribotlarn
Sefere Qikmak...
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ise Alim Kurasinda Bir Toptaki 2
Numara Salonu...

SO,

elazigi ilgilendiren bir haber olmus....
cok onemliymis. elazig haberlere anem...
nasil edinebiliriz

tirkiyede suan sertifikali 3938 danisman...
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isaret dili kurslarinin zamaninin...

Mazli Iucak Ve Akin ipek'e Darbeye
Tesebblisten...

Sinanpasa Belediye Bagkanindan
Ihlas Vakfina

4 Yildir Kayip Olan Annelerini

hadi ak yazililar bu babanin sesine kulak...
Aryorlar

bu kaymakam daha gorevinin basindaysa...

cok iyi bir fikir. ihtiyac olanlarin...

2yada 3 bin diyecekti herhalde

Birkac tane sikip gebertseydin keske.Memleket...
Sonuc

Arkasckalar niyonamlyor

Bende mardin midyat cevat pasaa Kislasinda...
Bayyet

Hepiniz mahsunsunuz 3 asker vuruluyor arkadan...
kag puan aldimiz arkadaslar yorum yazin

kiz pek glzel dedilmis, heccelerde iki...

ya zZiraat bankasi bizi oyalama paramizi...
Leonardo e Eduardo Costa princesa

dilekler ne zaman yazilacak ne zaman denize...
Onlari sevitorum

cunki bu banka serefsiz adi ustunde...
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