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Psikolog Tuba Bozada: Gocuklar Aikido Ile Hayatla Uyum =& ILGILI HABERLER
Yakalar

Psikolog Tuba Bozada, aikidonun ¢ocuklarin gelisiminde onemb oldugunu belirterek,
“Cocuklar atkido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir yandan enerjisini arttirir bir
yandan da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar olusturur” dedi.
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Gokhan Zan'in Yengesi Tiirkiye'ye Giremedi
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Baskent te Nevruz Kutlamalarina Izin
Cikmad
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Psikolog Tuba Bozada, aikidonun gocuklarin gelisiminde anemli oldugunu belirterek,

“Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir yandan enerjisini arttinr bir yandan

da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar olusturur” dedi. Saglik Bakanligi' ndan Ankara’daki
Yarallarla..

Okul, kurs, servis, odev, bilgisayar, tablet, telefon gunumuz ¢ocuklanimin gunluk hayatinin
buyik bir kismini kapsiyor. Oyun, sanat, spor ise maalesef hak ettigi yeri alamiyor. Psikolog
Tuba Bozada, gocuklanin bedensel ve psikolojik saghgi igin bu agigin kapatilmasinin onemil
oldugunun gerektigini soylerken, aikido ile hem spor hem de sanat yapabileceklerinin altini
cizdi.

“AIKIDO GOCUKLARA HAYATI OGRETIR"

Kendisi de aikido yapan Psikolog Tuba Bozada, zaman zaman gocuklarina neyi, nasil
katmalar gerektigini soran ailelere beden ve ruh uyumu saglayacaklarn aktiviteleri tavsiye
ettigini sayledi.

Bozada, "Her ¢cocuk paha bicilmez, muhtesem birer kumas gibidir. Onu nasil kesip,
bigtigimize cok dikkat etmeliyiz. Her ¢ocuk, kiigik insandir. Yetismeye aday bir bireydir. Ruhu,
bedeni, zihni uyum iginde isledikleri surece parlayacak birer degerdir. Cocuklar aikido ile hir
yandan hayatla uyum yakalar, bir yandan enerjisini arttinir bir yandan da bu enerjiyi aktaracak
dogru alanlar olusturur. Bu ashinda aikidonun 6zeti gibidir. Cocuklar dojoda saygiyi, temel
ogretileri, ogrenerek ogretmeyi, ancak karsisindakiyle uyum iginde hareket ederse ayakta
kalabilecegini 6grenir. Antrenmanda ise bilissel olarak dikkatin gelistirir, beynini ¢ift tarafh ve
aktif calistinir, zihnini rahatlatir, olumsuz enerjini atar, onun yerine pozitif enerji ile dolar. Spor
ve sanat ile sar] olur. Okul ve sosyal hayat basarisi artar” seklinde konustu. f
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Mugla Valisi Amir Cigek, Mugla

“3 YASINDAN ITIBAREN AIKIDO YAPILABILIR"

Aikimode Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt da en igine kapanik ¢ocuktan,
hiperaktif ya da ogrenme gugligu ¢eken gocuklara kadar hepsinin aikido ile kendilerini dogru

% e : ivetini : - 'SON DAKIKA
ifade etmeyi, karsisindakine sayqi duyarak saygl uyandirmayi ogrendigini soyledi. Bagkurt, Emniyetinin yaptig: =
“Cocuklar aikido yapmaya basladiklarinda biz bunun oyun tarafini on plana gikartinz. Ug yas RO
grubu ¢ocuklar anne - babalarn ile derse girerler. 4 yastan itibaren artik yasitlan ile ders 2. Clk Akdeniz'den fatura’ Agiklamasi
yapmaya baglarlar. Bu onlar igin bagimsizlik, sosyallesme, kendini bulma, ifade etme
firsatidi® dedi 3. Antalya'da Fuhus Operasyonu

4 Antalya,burdur Ve Isparta'da Elektrik...
5. 20 Subat 2016 yurtta hava durumu
G. Cezaevi Firarisi Yakaland

7. Jandarma Denetimlerini Surduriyor

8. Pazar Guni Soguk Geliyor

0. Kepez'de Kadilar Matinesi Devam Ediyor
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10. Seydikemer'de 16 Yasindaki Geng...
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Yorum yazmak icin bu alani kullanabilirsiniz. Yorum yazarken litfen asadida yazilan
uyarilari goz éniande bulundurunuz!
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Turkiye'nin Uclinci Biiylik Madaras! Yeniden.__.
Gokhan Zan'in Yengesi Tirkiye'ye Giremedi
Ingaat Alaninda Gagik: 4 Yaral

Bilecik Cumhuriyet Savciliqindan Sipheli Arac...
Baskent'te Nevruz Kutlamalanna izin Cikmadi
Saglk Bakanligi'ndan Ankara'daki Yarallarla...
Digisleri Bakanhidi'ndan Pakistan'a Bassaghd...
Mhp'li Belediye Baskani Partisinden lhrag Edildi
Dbp Esbaskanlan Tutukland

Ak Parti'll Vekillerden Banaz Ziyareti

Usak Belediye Baskan Yardimcisi Ergiin
Kirdinli...

Bilecik Belediyesi'nden Yeni Hizmet

Bilecik Su Yonetimi Koordinasyon Kurulu
Toplantisi...

Unal Demirtag, Vali Kaban'i Ziyaret Etti
Soqut’li Sehit Esmer icin Osmaneli'de Giyabi...
Cigdem Asi Gelenedi Corum'da Yasatihyor
Karsiyaka'da Son Karar Tolungic

Bursaspor 7 Eksikle Calist

Siginmacilar Igin ‘karabiik Yuvam Oldu’ ..

Tanm Miiduri Findikta Dona Karsi Alinacak...
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Duslncelerinizi bizimle
paylasin.

ANKET TUM ANKETLER

Hangi parti lideri, goriintlsi, tavirlan ve
konusmasiyla size gliven veriyor?

Ahmet Davutoglu

Devlet Bahgeli

Kemal Kiligdaroglu

Mustafa Kamalak

Mustafa Destici

Selahattin Demirtas

Diger
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