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Yazarlar Gindem Son Dakika Magazin Politika Dinya Saghk Teknoloji EQitim Yasam Sinema Dizi SosyalMedya Tami
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GUNDEM Universite Ogrencileri Ve Kesk Kobani icin Yiiridi

Ana Sayfa / Glundem / Psikolog Tuba Bozada: 'Cocuklar Aikido lle Hayatla Uyur

Psikolog Tuba Bozada: ‘Cocuklar Aikido lle Hayatla Uyum Yakalar

Psikolog Tuba Bozada, aikidonun gocuklarin gelisiminde onemli eldugunu belirterek, “Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir
yandan enerjisini arttirir bir yandan da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar olusturur” dedi.
Okul, kurs, servis, ddev, bilgisayar, tablet, telefon gliniimiiz gocuklarinin ginliik hayatinin blyuk bir kismini kapsiyor.
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Okul, kurs, servis, odev, bilgisayar, tablet, telefon gunumuz ¢ocuklannin gunlik hayatinin buyuk bir ; il
kismini kapsiyor.Oyun, sanat, spor 1se maalesef hak ettigi yeri alamiyor.Psikolog Tuba Bozada, komsuluk
¢ocuklarin bedensel ve psikolojik saghgi icin bu agigin kapatilmasinin 6nemli oldugunun
gerektigini soylerken, aikido ile hem spor hem de sanat yapabileceklerinin altini gizdi.

Fenerbahce'de

“AIKIDO COCUKLARA HAYATI OGRETIR” | - Emre Belozoglu
_donemi sona erdi
Kendisi de aikido yapan Psikolog Tuba Bozada, zaman zaman ¢ocuklarina neyi, nasil katmalari "
gerektigini soran ailelere beden ve ruh uyumu saglayacaklan aktiviteleri tavsiye ettigini soyledi.

Bozada, “"Her ¢ocuk paha bigilmez, muhtesem birer kumas gibidir.Onu nasil kesip, bictigimize ¢ok 'fiCimCI)G
dikkat etmeliyiz.Her ¢cocuk, kiiclik insandir. Yetismeye aday bir bireydir. Ruhu, bedeni, zthni uyum

iIcinde isledikler surece parlayacak birer degerdir. Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum
yakalar, bir yandan enerjisini arttinr bir yandan da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar olusturur.Bu
aslinda alkidonun ozeti gibidir. Cocuklar dojoda sayqiy, temel ogretileri, Ggrenerek ogretmeyi,
ancak karsisindakiyle uyum icinde hareket ederse ayakta kalabilecegini ogrenir. Antrenmanda ise
biligsel olarak dikkatin gelistirir, beynini ¢ift tarafli ve aktif calistinr, zithnini rahatlatir, olumsuz
enerjini atar, onun yerine pozitif eneri ile dolar.Spor ve sanat ile sar) olur.Okul ve sosyal hayat

basarnisi artar” seklinde konustu. SATIS ARTTIRMA
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Liderlerin Tercih Ettigi En Gelismis
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“3 YASINDAN ITIBAREN AIKIDO YAPILABILIR"

Alkimode Bas EgQitmeni 5.Dan Sensel Oguzhan Ulvi Bagkurt da en igine kapanik cocuktan,
hiperaktif ya da 6grenme gligliigi ceken gocuklara kadar hepsinin aikido ile kendilerini dogru ifade
etmeyl, karsisindakine saygi duyarak saygi uyandirmayi ogrendigini soyledi.Baskurt, “Cocuklar
aikido yapmaya basladiklarinda biz bunun oyun tarafini 6n plana cikartinz Ug yas grubu cocuklar
anne - babalari ile derse girerler.4 yastan itibaren artik yasitlan ile ders yapmaya baslarlar.Bu onlar
iIcin bagimsizlik, sosyallesme, kendini bulma, ifade etme firsatidir” dedi.
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Pervin Buldan,a Sordular
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Mhp’li Belediye Baskani Partisinden ihrac LGBTi’ler aski isyana katip bir

GUNDEM QR=I] kez daha ‘onur'larricin yiiriiyor:

i Mhp Zonguldak Merkez lice Baskani Niyazi Kiransoy, Parti
Binasinda Dlzenledigi Basin Toplantisinda Mhp'li Karaman
Belediye Baskan Mustafa Kalayc'nin Partiden Ihrac Edildigini
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sSaghk Bakanlhigi'ndan Ankara’daki Yaralilarla ;
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Kobani’de kontrol yeniden YPG'de

: Saghk Bakanhgi, Ankara'daki Hain Saldinda Yaralanan, S'u
Al Yogun Bakim 230 Serviste Olmak Uzere 32 Kisinin Tedavisi
Surduguna Acikladisaglhk Bakanhgi, Ankara'daki Bomball
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Bilecik Cumhuriyet Savcilidgi'ndan Jandarma Kontrollerinde
Kacan Otomobil Hakkinda Aciklama Yapildi bilecik Cumhuriyet
Savcihgi'ndan Yapilan Aciklamada, Osmaneli lice Jandarma
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Insaat Alaninda Gociik: 4 Yarali

Gl-!"![!rEH legehir‘dg Insaat Santiyesinde Meydana Gelen Goc ik Demirtas’a
Sonucu 4 Isci Yaralandi_santiyede Meydana Gelen Gacglk De ‘Elhamdiilillah Miislimaniig

Ll 4 Isci Yaralanarak Ahi Evran Universitesi Egitim Ve Arastirma dedirten zuliim!

Gokhan Zan’in Yengesi Turkiye’ye Giremedi

GI-!HIEEH Unli Futbolcu Gékhan Zan'in Yengesinin, Vize Ihlali Yaptigi
Gerekcesiyle Turkiye'ye Girisine lzin Verilmedi atatiirk
Havalimaninda Bekletilen Aysan Zan'i Esi Selahattin Zan Da
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L.Tarkiye'nin | Turkiye'nin Uglincii Bliyiik Magarasi Yeniden
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