Psikolog Tuba Bozada: "Cocuklar Aikido ile Hayatla Uyum Yakalar”
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Psikolog Tuba Bozada, aikidonun gocuklarin gelisiminde 6nemli oldugunu ", HTISAMI YASAYANLARIN YENI ADRESI
belirterek, “Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir yandan
enerjisini arttinir bir yandan da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar olusturur” dedi.

'_'- i

FULL HD Uydu Alia

Asiret liderlerinden PKK i¢in
soke eden talep

Nusaybin'den aci haber! Sehit
sayisi yukseldi

Psikolog Tuba Bozada, aikidonun gocuklarin gelisiminde anemli oldugunu belirterek,
"Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir yandan enerjisini arttinir bir
yandan da bu enerjiyl aktaracak dogru alanlar olusturur” dedi.

Okul, kurs, servis, odev, bilgisayar, tablet, telefon guinumuz gocuklarinin gunluk hayatinin
buytk bir kismini kapsiyor. Oyun, sanat, spor ise maalesef hak ettigi yeri alamiyor. Putin'den Tiirkiye'ye bir darbe
Psikolog Tuba Bozada, cocuklarin bedensel ve psikolojik saghg igin bu agigin daha

kapatilmasinin onemli oldugunun gerektigini soylerken, aikido ile hem spor hem de

sanat yapabileceklerinin altini gizdi.

Sinirdaki 'davetsiz misafir'e
Turkiye'den ¢ok sert tepki
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"AIKIDO COCUKLARA HAYATI OGRETIR"

Kendisi de aikido yapan Psikolog Tuba Bozada, zaman zaman ¢ocuklarina neyi, nasil

katmalarn gerektigini soran ailelere beden ve ruh uyumu saglayacaklarn aktiviteleri _ ] =S
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Bozada, "Her ¢cocuk paha bigilmez, muhtesem birer kumas gibidir. Onu nasil kesip, ﬁhﬁﬁgﬁﬂﬂ%gﬂ;iﬁﬁlﬁ IEF
bictigimize ¢ok dikkat etmeliyiz. Her ¢ocuk, kuiguk insandir. Yetismeye aday bir bireydir. YURTDISI SERTIFIKA VE STAJ PROGRAMLARI [EFT'DE
Ruhu, bedeni, zihni uyum iginde 1sledikleri surece parlayacak birer degerdir. Cocuklar
aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir yandan enerjisini arttinir bir yandan da bu :

enerjiyl aktaracak dogru alanlar olusturur. Bu aslinda aikidonun 6zeti gibidir. Cocuklar Bombaclya taziyeye giden
dojoda saygryi, temel 6gretileri, 6grenerek ogretmeyi, ancak karsisindakiyle uyum icinde HDP'li vekilin kaderi Meclis'te
hareket ederse ayakta kalabilecegini ogrenir. Antrenmanda i1se bilissel olarak dikkatin
aehstirir, beynini gift tarafl ve aktif calistinir, zthnini rahatlatir, olumsuz enerjini atar,
onun yerine pozitif ener)i ile dolar. Spor ve sanat ile sar) olur. Okul ve sosyal hayat
basarisi artar” seklinde konustu.

"3 YASINDAN ITIBAREN AIKIDO YAPILABILIR" _ S
Avrupa'nin devinden Turkiye'nin

Alkimode Bas Eqitmeni 5. Dan Sensel Oguzhan Ulvi Baskurt da en igine kapanik hayallerini yikacak ¢ikis

cocuktan, hiperaktif ya da ogrenme guclugu ¢eken cocuklara kadar hepsinin aitkido ile
kendilerini doaru ifade etmeyi, karsisindakine saygi duyarak saygl uyandirmayi Oyuncular, Fisun Demirel icin
ogrendigini soyledi. Baskurt, "Gocuklar aikido yapmaya basladiklarinda biz bunun oyun ayaga kalkti

tarafini on plana ¢ikartinz. Ug yas grubu ¢ocuklar anne - babalari ile derse girerler. 4
yastan itibaren artik yasitlari ile ders yapmaya baslarlar. Bu onlar icin bagimsizlik,
sosyallesme, kendini bulma, ifade etme firsatidir” dedi. - ISTANBUL
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