Ana Sayfa Giuniun Haberleri ~ Arsiv Firma Rehberi Sitene Ekle ;iﬁi Dolar 2,215 Y .4,~ Ankara 3 °C ' El

A

iy
LLE)

daha profesyonel gorindn

& FOTO GALERI VIDED GALERI o Bilecik Cumhuriyet Savciliqindan "Siipheli Arag" Aciklamasi

GUNDEM POLITIKA EKONOMI SPOR  ANKARA BUYUKSEHIR YENIMAHALLE KEGIOREN MAMAK CANKAYA PURSAKLAR  SiNCAN

- - gl
ﬁ HARBERLER sletmeler icin Gmail —
Nm R ﬂ Google Apps'ten sirketinize 6zel e-posta adresleriyle

Psikolog Tuba Bozada: “Cocuklar Aikido lle Hayatla Tivibu keyf ve limitsiz interet
Uyum Yakalar”
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Psikolog Tuba Bozada, aikidonun ¢cocuklarin
gelisiminde énemli oldugunu belirterek, "Cocuklar
aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir
yandan enerjisini arttinir bir yandan da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar olusturur” dedi.

Okul, kurs, servis, Gdev, bilgisayar, tablet, telefon glinimiiz cocuklaninin ginlik hayatinin biyiik bir
kismini kapsiyor. Oyun, sanat, spor ise maalesef hak ettidi yeri alamiyor. Psikolog Tuba Bozada,
cocuklann bedensel ve psikolojik saghdi icin bu agigin kapatimasinin 6nemli oldugunun gerektigini

soylerken, aikido ile hem spor hem de sanat yapabileceklerinin altini ¢izdi. HEQIDREH DE DGGAH GUHES

ANKARA'YI AYDINLATIYOR
"AIKIDO COCUKLARA HAYATI OGRETIR"

Kendisi de aikido yapan Psikolog Tuba Bozada, zaman zaman cocuklarina neyi, nasil katmalari FOTO GALERI
gerektigini soran ailelere beden ve ruh uyumu saglayacaklan aktiviteleri tavsiye ettigini soyledi

Bozada, "Her ¢ocuk paha bi¢ilmez, muhtesem birer kumas gibidir. Onu nasil kesip, bictigimize cok dikkat
etmeliyiz. Her cocuk, kagUk insandir. Yetismeye aday bir bireydir. Ruhu, bedeni, zihni uyum i¢inde
isledikleri surece parlayacak birer degerdir. Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir
yandan enerjisini arttinr bir yandan da bu enerjiyvi aktaracak dogru alanlar olusturur. Bu aslinda aikidonun
0zeti gibidir. Cocuklar dojoda sayqgiyi, temel 6gretileri, 6grenerek égretmeyi, ancak karsisindakiyle uyum
icinde hareket ederse ayakia kalabilecegini 6drenir. Antrenmanda ise bilissel olarak dikkatin gelistirir,
beynini cift tarafll ve aktif calistirnir, zihnini rahatlatir, olumsuz enerjini atar, onun yerine pozitif enerji ile
dolar. Spor ve sanat ile sarj olur. Okul ve sosyal hayat basarisi artar" seklinde konustu.

"3 YASINDAN iTIBAREN AiKiDO YAPILABILIR"

Aikimode Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt da en igine kapanik cocuktan, hiperaktif ya
da dgrenme gi¢liga ceken cocuklara kadar hepsinin aikido ile kendilerini dogru ifade etmeyi,
karsisindakine saygi duyarak saygi uyandirmayi dgrendigini soyledi. Baskurt, "Cocuklar aikido yapmaya
basladiklarinda biz bunun oyun tarafini 6n plana ¢ikartinz. Ug yas grubu cocuklar anne - babalari ile
derse girerler. 4 yastan itibaren artik yasitlan ile ders yapmaya baslarlar. Bu onlar icin bagimsizlik,
sosyallesme, kendini bulma, ifade etme firsatidir" dedi.
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Puan Durumu
UYARI: Kifur, hakaret, rencide edici c Umieler veya imalar, inang lara saldin igeren, imia kurallan ile yaziimamisg,

Turkge karakter kullamimayan ve blyik harflerle yazilmig yorumilar onaylanmamaktadir.

Bu habere henuz yorum eklenmemistir.
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75 18 5 1 B9
25 13 7 & 4&
B Medipol Bagaksehir 25 11 7 7 40
b  Galatasaray 25 10 9 & 39
6 Akhisar Beledivespor 25 10 B 7 3B
7 Kasimpagsa 25 10 7 8 a7
8 Osmanbspor FK 25 10 & 9 36

Yeseren Takilar Geomelrik Cizim ve Huysuz Kedi Kirkid Timakiar o
10 Bursaspor 25 10 2 13 32
11 Antalyaspor 25 & T 10 3
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13 Trabzonspor 25 9 3 13 30
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Saghk Bakanhgi'ndan Ankara’daki Baskent'te Nevruz Kutlamalanna Gokhan Zan"in Yengesi Tiirkiye'ye : Giines Ogle Ikindi Aksam Yats:
Yaralilarla ligili Aciklama lzin Cikmad F_Eiremedi Yol 05:53 | 12:06 0 15:26 | 18:06 | 19:21
Saglhk Bakanhgi, Ankara'daki hain Ankara Valiligi, Nevruz'da toplant ve Unltu futbolcu Gékhan Zan'in

saldinda yaralanan, 9'u yogun bakim gosteri yurdyaslerine izin yengesinin, vize inlali yaptig
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YLAR‘ jﬂ' : YLARI j" ; YL‘R‘ j" 20:03 - MHP'li Belediye Baskani Partisinden ihrag
l' g l' ‘; l' g 20:03 - Disisleri Bakanlidi'ndan Pakistan'a
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20:03 - Baskent'te Nevruz Kutlamalarna izin

20:03 - Bilecik Cumhuriyet Savciligindan “Stphel

Sayistay Eski Uyesi Acar: Siginmacilar Igin ‘Karabiik Yuvam Bakan Bozkir'dan Ozancan'in 20:03 - ingaat Alaninda Gogdk: 4 Yarall
DE-I'IEFI!'I’IEII Devlet Diisiinillemez” Oldu’ Projesi Tanitildi Ailesine Taziye Ziyareti 19:58 _ Gikhan Zan'in Yengesi Tarkiye'ye
Bartin Universitesi'nde bir konferans Karabiik Bereket EGitim, KQltdr ve Avrupa Birligi Bakani ve Basmizakereci srge =gt snhdiiepdsatas oae: :
veren Sayistay eski Uyesi Abdurrahman Yardimlasma Dermnegi tarafindan Irak, “olkan Bozkir, Ankara'daki terdr 19:58 - Turkiye'nin Uglncu Blyuk Magarasi
19:53 - Usak Belediye Bagkan Yardimcisi Ergln
Din Dersi Davasinda Karar 16 Mart 2016 Carsamba 18:33
19:53 - AK Parti'li Vekillerden Banaz Ziyareti
Isparta Cumhuriyet Bassavcisindan “ltibar Etmeyin® Cagrist 16 Mart 2016 Carsamba 18:33 19:48 _ DBP Esbaskanlan Tutukiand
sehidin Memleketi Sogat'te Giyabi Cenaze Namazi Kilinds 16 Mart 2016 Carsamba 18:28 19:33 - SHgUt'1U Sehit Esmer i{_:in Osmaneli'de
Avrupa Sampiyonu Giresci Topraga Verildi 16 Mart 2016 Carsamba 18:13 19:33 - Unal Demirtag, Vali Kaban'i Ziyaret Etti
Terdr Saldinsindan Yaralh Kurtulan Kahraman Sofér Olay Anini Anlatti 16 Mart 2016 Carsamba 18:08 19:23 - Kargiyaka'da Son Karar Tolungug
S - : - 19:23 - Bursaspor 7 Eksikle Calisti
Karsh: "Orgit Halk Destegini Kaybedince Sivillere Saldirdi” 16 Mart 2016 Carsamba 17:58 P R
Edirne Hakkinda Tweet Atan 'O Yazara' CHP'li Baskandan Cevap Gecikmedi
Yarah Dag Kecisine Belediye Sahip Cikli 16 Mart 2016 Carsamba 17:53 GOK OKUNANLAR
Kalp Krizi Geciren Kibrns Gazisi Son "'I"’DlEL-IlUQL-IHEI Ugurland: 16 Mart 2016 Carsamba 17:48
Tark Hekimleri Bilgi Ve Becerilerini Azeri Hekimlerle Paylast 16 Mart 2016 Carsamba 17:38 ASETHE Yiie Nan Getho

Eskisehir'de Trafik Kazasi: 1 Oli,
1'i Agir 2 Yarah
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