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Psikolog Tuba Bozada: “Gocuklar Aikido Ile Hayatla YAZARLAR
Uyum Yakalar”
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F"SIHDIDQ Tuba Eh:rza:ia, aikidonun ;nnuklann TEROR VE EiHLiH OLMAK

gelisiminde dnemli oldugunu belirterek,
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“Gocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum
yakalar, bir yandan enerjisini arttinr bir yandan da Bl Seciralin
bu enerjiyi aktara... FETO ile miicadele esas simdi
bagliyor
Psikolog Tuba Bozada, aikidonun ¢cocuklarin
gelisiminde dnemli cldugunu belirterek, “Cocuklar Orhan YUCEL
aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir yandan Her insan degigime ugrar...
enerjisini arttinr bir yandan da bu enerjiyi aktaracak i'idd

dogru alanlar olusturur” dedi.
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ginimiz cocuklanmin ginlik hayatinin biyik bir
kismini kapsiyor. Oyun, sanat, spor ise maalesef hak ettigi yeri alamiyor. Psikolog Tuba Bozada,
cocuklarin bedensel ve psikolojik saghdi icin bu acigin kapatimasinin 6nemli oldugunun gerektigini n 5

soylerken, aikido ile hem spor hem de sanat yapabileceklerinin altini ¢izdi.

a

“AIKIDO COCUKLARA HAYATI OGRETIR"

Kendisi de aikido yapan Psikolog Tuba Bozada, zaman zaman cocuklarina neyi, nasil katmalari

gerektigini soran ailelere beden ve ruh uyumu sadlayacaklan aktiviteleri tavsiye ettigini soyledi. Ru GAN
Bozada, “Her cocuk paha bicilmez, muhtesem birer kumas gibidir. Onu nasil kesip, bictijimize cok dikkat AYAKKABI
etmeliyiz. Her cocuk, kiiciik insandir. Yetismeye aday bir bireydir. Ruhu, bedeni, zihni uyum icinde O i O Doatlpana”

isledikleri sirece parlayacak birer degerdir. Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir
yandan enerjisini arttinr bir yandan da bu enerjivi aktaracak dogru alanlar olusturur. Bu aslinda aikidonun
Gzeti gibidir. Cocuklar dojoda sayaiyi, temel égretileri, dgrenerek égretmeyi, ancak karsisindakiyle uyum
icinde hareket ederse ayakia kalabilecegini 6drenir. Antrenmanda ise bilissel olarak dikkatin gelistirir,
beynini cift tarafll ve aktif calistinir, zinnini rahatlatir, olumsuz enerjini atar, onun yerine pozitif enerji ile
dolar. Spor ve sanat ile sarj olur. Okul ve sosyal hayat basansi artar” seklinde konustu.
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“3 YASINDAN ITIBAREN AIKIDO YAPILABILIR"
Aikimode Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Ojuzhan Ulvi Baskurt da en icine kapanik cocuktan, hiperaktif ya

karsisindakine sayg duyarak saygi uyandirmayi 6grendidini sdyledi. Baskurt, “Cocuklar aikido yapmaya &

da dgrenme glcligl ceken cocuklara kadar hepsinin aikido ile kendilerini dogru ifade etmeyi,
basladiklarinda biz bunun oyun tarafini 6n plana gikartinz. Ug yas grubu cocuklar anne - babalari ile
derse girerler. 4 yastan itibaren artik yasitlan ile ders yapmaya baslarlar. Bu onlar icin bagimsizlik.
sosyallesme, kendini bulma, ifade etme firsatidir” dedi.
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Saghk Bakanhdi'ndan Ankara'daki Baskent'te Nevruz Kutlamalanina  Gokhan Zan'in Yengesi Tiirkiye'ye

Yaralilarla ilgili Agiklama izin Cikmacdh Giremedi
Sagdlik Bakanhg:, Ankara'daki hain Ankara Valiligi, Nevruz'da toplant ve Unli futbolcu Gikhan Zan'in
saldinda yaralanan, 9'u yogun bakim gosteri ylrdyuslerine izin yengesinin, vize inlali yaptid
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Sayistay Eski Uyesi Acar: Siginmacilar Igin ‘Karabiik Yuvam Bakan Bozkir'dan Ozancan’in
“Denetimsiz Devlet Disiinilemez” Oldu’ Projesi Tanitilch Ailesine Taziye Ziyareti
Bartin Universitesi'n@e bir konferans Karabik Bereket EQitim, KOltdr ve Avrupa Birligi Bakani ve Basmiizakereci
veren sayistay eski Uyesi Abdurrahman  Yardimlagsma Dernegi tarafindan Irak, Volkan Bozkir, Ankara'daki teror
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