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Psikolog Tuba Bozada: “Cocuklar Aikido Ile Hayatla
Uyum Yakalar”
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Psikolog Tuba Bozada, aikidonun gocuklann
gelisiminde onemli oldugunu belirterek,
"Gocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum
yakalar, bir yandan enerjisini...

Psikolog Tuba Bozada, aikidonun ¢ocuklarnn
gelisiminde dnemli oldugunu belirterek, "Cocuklar

aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir yandan Ardahan’da Kar Yagisi
enerjisini arttinir bir yandan da bu enerjivi aktaracak

Gorsel Hazirlanmaktadir... dodru alanlar olusturur" dedi. 4 5/20 )
Okul, kurs, servis, odev, bilgisayar, tablet, telefon

gunidmoz ¢cocuklarinin ginlak hayatinin by ik bir | FOTO GALERi
= o kKismini kapsiyor. Oyun, sanat, spor ise maalesef hak
* ® ettigi yeri alamiyor. Psikolog Tuba Bozada, ¢ocuklarin
-I'I'Clmax bedensel ve psikolojik sadhgi icin bu agigin
kapatiimasinin onemli oldugunun gerektigini
sOylerken, aikido ile hem spor hem de sanat
yapabileceklerinin altini ¢izdi.

Liderlerin Tercih Ettigi En Gelismis
E-Ticaret Yazihimi

"AIKIDO COCUKLARA HAYATI OGRETIR"

Kendisi de aikido yapan Psikolog Tuba Bozada,
Zaman zaman ¢ocuklarina neyi, nasil katmalar
gerektigini soran ailelere beden ve ruh uyumu

SATIS ARTTIRMA saglayacaklan aktiviteleri tavsiye ettigini soyledi
DANI$MANLIGI Bozada, "Her ¢ocuk paha bicilmez, muhtesem birer
kumas gibidir. Onu nasil kesip, bictigimize cok dikkat n 513 llallslell 7|8

etmeliyiz. Her cocuk, kiiciik insandir. Yetismeye aday

bir bireydir. Ruhu, bedeni, zihni uyum icinde isledikleri sirece parlayacak birer degerdir. Cocuklar aikido
ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir yandan enerjisini arttinr bir yandan da bu enerjiyi aktaracak dogru
alanlar olusturur. Bu aslinda aikidonun ¢zeti gibidir. Cocuklar dojoda saygiyi. temel égretileri, 6grenerek

ogretmeyi. ancak karsisindakiyle uyum icinde hareket ederse ayakta kalabilecedini 6grenir. Antrenmanda

ise bilissel olarak dikkatin gelistirir, beynini cift tarafll ve aktif caistinr, zinnini rahatiatir, olumsuz enerjini

atar, onun yerine pozitif enerji ile dolar. Spor ve sanat ile sarj olur. Okul ve sosyal hayat basarisi artar" -
seklinde konustu. MG
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Aikimode Bas Egditmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt da en igine kapanik cocuktan, hiperaktif ya
da Ggrenme gicligl ceken cocuklara kadar hepsinin aikido ile kendilerini dogru ifade etmeyi,

karsisindakine saygi duyarak sayqi uyandirmayi dgrendigini sdyledi. Baskurt, "Cocuklar aikido yapmaya “Trafik
basladiklarinda biz bunun oyun tarafini én plana cikartiniz. Ug yas grubu cocuklar anne - babalari ile 5i§]ﬂﬂﬂ§l_
derse girerler. 4 yastan itibaren artik yasitian ile ders yapmaya baslarlar. Bu onlar icin bagimsizlik, E"'IT"E"“'“
sosyallesme, kendini bulma, ifade etme firsatidir” dedi 1zia
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UYARI: Kifur, hakaret, rencide edici cGmieler veya imalar, inanglara saldin igeren, imla kurallar ile yazilmamig,
Tirkge karakter kullamimayan ve blylik harflerle yazilmig yorumiar onaylanmamaktadir.

Bu habere henlz yorum eklenmemistir.
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Sayistay Eski Uyesi Acar: Siginmacilar Igin ‘Karabiik Yuvam Bakan Bozkir'dan Ozancan’in
“Denetimsiz Devlet Diisiinillemez” Oldu’ Projesi Tanitilch Ailesine Taziye Ziyareti
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