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Psikolog Tuba Bozada: “gocuklar Aikido Ile Hayatla Uyum Yakalar”

Psikolog Tuba Bozada, aitkidonun gocuklarnn gelisiminde énemli oldugunu belirterek, “Cocuklar
aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir yandan enerjisini arttinr bir yandan da bu enerjiyi
aktaracak dogru alanlar olusturur” dedi
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UYSAL YAPI Psikolog Tuba Bozada, aikidonun gocuklarin gelisiminde
KANALIZASYON TIKANIK AGMA MERKEZI onemli oldugunu belirterek, “"Cocuklar aikido ile bir
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andan hayatla uyum yakalar, bir yandan enerjisini
arttinr bir yandan da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar
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www.alanyatikanikacma.com kismini kapsiyor. Oyun, sanat, spor ise maalesef hak ] '
ettigi yeri alamiyor. Psikolog Tuba Bozada, gocuklarin ";h .. M. Malik Este
bedensel ve psikolojik saghai igin bu agigin kapatilmasinin onemli oldugunun gerektigini soylerken, i Vefa

aikido ile hem spor hem de sanat yapabileceklerinin altimi gizdi.
o . _ Hasan Dagtekin
“"AIKIDO COCUKLARA HAYATI OGRETIR"

Kendisi de aikido yapan Psikolog Tuba Bozada, zaman zaman ¢ocuklarina neyi, nasil katmalar
gerektigini soran ailelere beden ve ruh uyumu saglayacaklan aktiviteleri tavsiye ettigini soyledi.
Bozada, "Her ¢ocuk paha bigilmez, muhtesem birer kumas gibidir. Onu nasil kesip, bigtigimize ¢ok
dikkat etmeliyiz. Her ¢cocuk, kiucuk insandir. Yetismeye aday bir bireydir. Ruhu, bedeni, zihni uyum
icinde igledikleri surece parlayacak birer degerdir. Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar,
bir yandan enerjisini arttinir bir yandan da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar olusturur. Bu aslinda
aikidonun ozeti gibidir. Cocuklar dojoda sayqiyl, temel Ggretileri, 6grenerek ogretmeyi, ancak
karsisindakiyle uyum iginde hareket ederse ayakta kalabilecegini 6grenir. Antrenmanda ise bilissel
olarak dikkatin gelistirir, beynini ¢ift tarafh ve aktif gcalistine, zihnini rahatlatir, olumsuz enerjini atar,
onun yerine pozitif enerji ile dolar. Spor ve sanat ile sarj olur. Okul ve sosyal hayat basarisi artar”
seklinde konustu.

Eski ve Yeni Ulktctler

“3 YASINDAN ITIBAREN AIKIDO YAPILABILIR"

Aikimode Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oguzhan Ulvi Baskurt da en igine kapanik ¢ocuktan, hiperaktif ya
da ogrenme guglugu ¢eken gocuklara kadar hepsinin aikido ile kendilerini dogru ifade etmeyi,
karsisindakine saygl duyarak saygi uyandirmay 6grendigini soyledi. Baskurt, “Cocuklar aikido Bugtin Pesgemibe X
yapmaya basladiklarinda biz bunun oyun tarafini 6n plana gikartinz. Ug yas grubu gocuklar anne
babalari ile derse girerler. 4 yastan itibaren artik yasitlan ile ders yapmaya baslarlar. Bu onlar igin
bagimsizlik, sosyallesme, kendini bulma, ifade etme firsatidir” dedi.
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Gelecegin Sporculanna Gaziosmanpasa Tip Ogrencileri Ankara Saldirisini Protesto Etti
Belediyesi'nden Tam Destek istanbul Universitesi (iU} Capa Tip Fakiiltesi'nde editim géren

Gaziosmanpasa Belediyesi, Tlrkiye Milli Climpiyat Komitesi bir grup égrenci, Ankara'da yasanan terr saldinsini protesto
tarafindan hazirlanan "Spor Kulturt ve Olimpik EQitim Projesi’ efti
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Fenerbahge'de Hedef Ceyrek Final Kizilay, iaii'de Kan Bagisi igin Gadir Kurdu

Fenerbahge, UEFA Avrupa Ligi Son 16 Turu rovanginda 10°hk  Kizilay, istanbul Aydin Universitesi (1AU) Florya

avantajla yann Braga kargisina ¢ikacak Yerleskesi'nde, kan badisi yapmak isteyen dgrenciler igin
cadir kurdu
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Eurocup Maginda Galatasaray Odeabank, Manchester City Ceyrek Finalde

Bayern Miinih'e Deplasmanda 99-89 Yenildi  ;cra sampiyoniar Ligi 2

Eurocup Erkekler Ceyrek Final ilk macinda Galatasaray e i
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Cdeabank, Bayern Munih'e 9989 yenilerek tur sansini ikinci
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Terdrii Protesto Igin Liiks Otomobilleriyle Thy'den “bomba Notu” Agiklamasi S ———
Konvoy Olusturdular Tirk Hava Yollar (THY), Hannover Havalimani'nin
Maltepe sahilinde luks otomobilleriyle konvoy olusturan kapatimasina neden olan THY ugadinda ‘bomba’ yazisinin

vatandasglar, Ankara'daki terér saldinsini protesto etti bulunmasi Uzerine yapilan aramalar sonucu herhangi bir
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Unlii Cildiyecinin Karnsini Darp Edip 1 istanbul Moda Haftasinda ‘Terér' Tepkisi
Milyonluk TI'lik Ziynetini Galdilar ISTANBUL {IHA) — “istanbul Moda Haftasi” kapsaminda
‘Kolsuz Agop’ lakabryla bilinen Unld cildiveci Prof dlzenlenen defileye ‘terdr’ olaylan damga vurdu. Defilede
WIIYUIIUR 11 IR £1Y IS yaiunar (STANBUT [IFNAT-StambuT Woda Hafasr Kapsaminda™ ™"
‘Kolsuz Agop’ lakabryla bilinen Gnld cildiyeci Prof dizenlenen defileye ‘terdr olaylan damaga vurdu. Defilede

'‘Kabul Etmiyoruz, Alismiyoruz, Unutmuyoruz' mesaj verilerek
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Tiirkan Soray: “sevgiyle, Kardeslik ishasi Egitim Programi’'ndan Yararlanan Kisi
Duygulariyla Ve Milletge Kenetlenmemiz Sayisi Yiizde 211 Arth
Gerekiyor” ISKUR'un yirittidi isbasi Editim Programlan’'ndan 2016
: 7033
Unld sinema sanatcisi Tarkan Soray, sevgiyle, kardeslik yiimin ilk 2 ayinda yararlanan kigi sayisi gegen yilin ayni
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