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Psikolog Tuba Bozada: “Cocuklar Aikido Ile Hayatla Uyum
Yakalar”

Psikolog Tuba Bozada, aikidonun cocuklarin gelisiminde onemli oldugunu belirterek,
“Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum yakalar, bir yandan enerjisini arttirnir bir
yandan da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar olusturur® dedi.Okul, kurs,...
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Psikolog Tuba Bozada, aikidonun gocuklarin
gelisiminde dnemli oldugunu belirterek,
“Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum
yakalar, bir yandan enerjisini arttinir bir yandan
da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar olusturur”
dedi.

Okul, kurs, servis, 6dev, bilgisayar, tablet,
telefon ginimiz cocuklarinin ginlik hayatinin
blyik bir kismini kapsiyor. Oyun, sanat, spor ise
maalesef hak ettigi yeri alamiyor. Psikolog Tuba

alin! Bir tatili hak ettiniz
Bozada, cocuklarnn bedensel ve psikolojik
sagligr icin bu acigin kapatilmasinin dnemli

Hemen yer ayirt
oldugunun gerektigini sdylerken, aikido ile hem

spor hem de sanat yapabileceklerinin altim cizdi.

“"AIKIDO COCUKLARA HAYATI OGRETIR™

Kendisi de aikido yapan Psikolog Tuba Bozada, zaman zaman gocuklarina neyi, nasil katmalarn
gerektigini soran ailelere beden ve ruh uyumu saglayacaklan aktiviteleri tavsiye ettigini sdyledi.
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Malatya Heyeti, Ba
Ziyaret Efti

Bozada, "Her ¢ocuk paha bigilmez, muhtesem birer kumas gibidir. Onu nasil kesip, bictigimize cok
dikkat etmeliyiz. Her cocuk, kiclk insandir. Yetismeye aday bir bireydir. Ruhu, bedeni, zihni uyum
icinde isledikleri sirece parlayacak birer degerdir. Cocuklar aikido ile bir yandan hayatla uyum

Alima Yeni Malatyaspor'da
Yigitcan'dan Rehavet Uyarisi
yakalar, bir yandan enerjisini arttirnir bir yandan da bu enerjiyi aktaracak dogru alanlar olusturur,
Bu aslinda aikidonun dzeti gibidir. Cocuklar dojoda saygiyi, temel dgretileri, 6grenerek 6gretmeyi,
ancak karsisindakiyle uyum icinde hareket ederse ayakta kalabileceqini 6grenir. Antrenmanda ise
bilissel olarak dikkatin gelistirir, beynini gift tarafli ve aktif calistinir, zihnini rahatlatr, olumsuz
enerjini atar, onun yerine pozitif enerji ile dolar. Spor ve sanat ile sarj olur. Okul ve sosyal hayat
basarisi artar” seklinde konustu.

“Z YASINDAN ITIBAREN AIKIDO YAPILABILIR™

Aikimode Bas Egitmeni 5. Dan Sensei Oduzhan Ulvi Baskurt da en icine kapanik ¢ocuktan,
hiperaktif ya da 6grenme gucligia ceken cocuklara kadar hepsinin aikido ile kendilerini dogru
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Malzemesi
ifade etmeyi, karsisindakine saygi duyarak saygi uyandirmayi 6qgrendigini soyledi. Baskurt,
“Cocuklar aikido yapmaya basladiklarinda biz bunun oyun tarafini &n plana gikaruriz. Ug yas
grubu gocuklar anne - babalar ile derse girerler. 4 yastan itibaren artik yasitlari ile ders yapmaya

baslarlar. Bu onlar icin bagimsizlik, sosyallesme, kendini bulma, ifade etme firsaudir™ dedi.
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Yorum yazmak icin bu alani kullanabilirsiniz. Yorum yazarken litfen asagida

yazilan uyarilan goz éninde bulundurunuz! Sitemizin Yeni Gérunumini begendiniz mi?
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Dikkat! Sug teskil edecek, yasadisi, tehditkar, rahatsiz edici, hakaret ve kUfur iceren, asagilayici, kicik
dusurucu, kaba, pornografik, ahlaka aykin, Kisilik haklarina zarar verici ya da benzeri niteliklerde Gok Kotu
iceriklerden dodan her tirll mali, hukuki, cezai, idari sorumluluk igerigi gonderen Uye/Uyeler'e aittir. Kararsizim
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