kisa kisa. ..
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ERKEKLERIN ' RUH, ZIHIN VE
VAZGECILMEZ " BEDEN UYUMU
PARCASI Modern zamanlarin savasgisi

Sehirli, tarz sahibive kendine ' Oguzhan Bagkurt Sensei,
giivenen erkeklerin vazgegilmez ' stres ile miicadele etmek igin
parcasi haline gelen 4Fellas, | Aikido'yu dneriyor. Aikido'nun
yepyeni diriinler ile yeni | yasam giicii ile biitiinlesme
sezona “merhaba” diyor. Yeni | yolu oldugunu sdyleyen

A

FTEMENAGNK]

“ETEMENANKI”

CIKTI

Cicek Sekban Tilfekgi'nin
bilyiik ilgi gdren ilk kitabi
“Dirilis Kehaneti"nden sonra
yazarin merakla beklenen
ikinci kitabi raflarda, Goa

PAYLASACAGIMIZ
COK SEY VAR

En dizel tasarimlar ve en kaliteli
porselenler ile sofralanmizda
bize eslik eden Karaca, yeni
reklam kampanyasinda tim
ailenin bir araya geldigi yemek
fl sofralarina vurgu yapiyor, 42
yildir sofralarimizda olan Karaca
Porselen, sade minimalist gizgisi
Cinderella ile de sofralarimiza
siklik ve zarafet getiriyor.

“Etemenanki” isimli kitap,
su gibi akan, soluk soluiabir | yerini aldi.
roman. Satirlarinin altini cizip, |
notlar tutmak isteyecediniz
dolulukta bir icerige ve akisa
sahip “Etemenanki” ile derin,
tutkulu ve macera dolu bir

" yolculuga gkmaya hazir olun,
[

| I

|
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YENILIK ICIN
DOGRU ADRES
Genis firiin yelpazesiyle her
yasa, bedene ve zevke hitap
eden bonprix.com.tr, ilkbahar
-yaz sezonunu acti. Yeni
koleksiyonda pastel tonlar,
floral desenler ve rahatlik

iin plana cikarken, trendleri
koleksiyonda erkeklerin favori | Bagkurt, bununigyasaminada | yakalamak ve gardirobunu
renkleri olan bordo, siyah, mavi | olumlu yansiyacagini belirtiyor. | yenilemek isteyenler, aradii her
ve yesil glize carpiyor. | | §eyi bonprix.com.tr'de buluyor.

, PULMOLL NANE

 AROMALI SEKER
Dodal icerigi sayesinde
boijaz agnisi ve dksiirilie

" iyigelen Pulmoll pastii,

| giinlilk yasantinizda da

| rahatlikla kullanabilirsiniz.
Yayinlar tarafindan yayimlanan | Pulmoll kendine dzgii tad
| ve ambalajiyla raflardaki

SEHIR _
| MERKEZ INDEKI
| DINGINLIK
| Sehrin merkezinde dinginlik
| arayanlaricin vazgecilmez
| bir durak olan Conrad Spa'nin
: atmosferinde, zihnen ve
bedenen rahatlamak ve
' giindelik stkintilarinizi geride
' birakmak icin tiim detaylar
I dilsiindilmiis. Deneyimli Spa
| Soul hizmetleri ve Fransiz
| “Charme D'Orient" spa
| driinleri sizi rahatlatirken,
sehir hayatinin tiim stresini
{izerinizden atacaksiniz.

KADINLARA OZEL
Renaissance Polat Istanbul
Hotel'in spor kompleksi Sport
+'dan Diinya Kadinlar Giinii'ne
dzel kampanya... Kampanya
cercevesinde 5 Martile 10 Mart
| tarihleri arasinda Sport +'a
| (yelik yaptiran kadinlar yiizde
| 25 indirim kazamyor. Marmara
 Oenizine karsl spor yapacainiz
 Spor kuliibi Sport +'da Diinya
Kadinlar Giinii'ne dzel bu
: kampanyay! kagirmayin.

modern dokunuslarla yenilenen
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HAYALLERINIZI | 5 YILDIZLI
EASTPAK’E . GUVENLIK
DOLDURUN . Ford; tasarimi, konforu ve siris

Eastpak 2016 ilkbahar- Yaz dinamikleriyle benzersiz, yedi
Sezonu'nda, yeni valiz kisilik modelleri yeni Ford
koleksiyonuyla moda severlerle ~ S-MAX ve Ford Galaxy'yi Tirkiye
bulusuyor. Koleksiyon pazarina sunuyor. Ford'un spor
360 derece ddnebilen coupe arag tasanmindan ilham
tekerlekleriyle bulutlarin alan yeni Ford S-MAX modeli ile
lizerinde geziyor hissi verirken, | giiclil dis tasarim ve incelikli
olafaniistii hafifligiyle daha detaylara sahip Yeni Ford

fazla egyanizi limit agimina Galaxy modeli, miisterilerine
takilmadan yaniniza alma stk oldudju kadar giivenli silrils
firsati sunuyor. deneyimi de vadediyor.

KENDINiZI OZEL

HISSEDIN

Tiirkiye'nin ilk ve tek

destinasyon spa oteli KARSILAYIN

ve Avrupa'nin en liks Shangri-La Bosphorus, Istanbul,

|
wdncti ) l
destinasyon spa’st unvanina . lkbaharin habercisi Paskalya
;;';'%m}r‘{"ﬂ"l?:y:f&dvf:}g:ess . Bayrami'nda sevaikleriyle mutly
B e anlar yasamak isteyen tiim
Gilnd'ne dzel tim kadinlara, 1 isafirlerini pazar brunch’,

masaj ve bakimlar igin yiizde 20 | gy camiisti cay saative leziz
oraninda fiyat avantaji Saglyor. | cikolata tasanmianile lezzet
| sblenine davet ediyor.
|
|
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