Cocugunuz icin Beklentileriniz ve Hedefleriniz

Cocugunuzu Aikido’ya baslatiyorsunuz ve belki de bir ¢ok beklentiniz var. Ben
cocuklarimizin zamanla kazanimlarinin ne olabileceginden biraz bahsetmek
istiyorum.

Oncelikle ¢ocuklarin temel Aikido bilgisine vakif olmalar1 ve siyah kusak bir
aikido 6grencisi olabilmeleri icin minimum 15 yasinda olmalar1 gerektigini
belirtmek isterim. Fiziksel gelisimini yiiksek bir oranda tamamlayan ve mental
olarak daha bilingli, bilgili olunan bu yasta Aikido'nun 6nemini daha iyi kavrayan
cocuklar sorumluluk alma seviyesine de gelmekteler. Yani 6grendigi sanati dogru
bir ama¢ dogrultusunda yapabilme felsefesini daha iyi kavramaktalar.

Peki ¢ocuklarimiz 4 yasindan itibaren baslayabildikleri bu seriivende zamanla
neler kazanacaklar. Oncelikle 4-7 yas grubundan bahsedelim. Bu yas genelde
oyun ¢agl olarak bilindigi icin ¢ocuklarimizi sikmadan eglenceli ve 6gretici
oyunlarla aikidoyu 6gretmeye calisiyoruz. Esneklik ve dayanikliligi gelistirecek
calismalar yaptiriyoruz.

Tlim c¢ocuk siniflarinda ilk 6 ay icerisinde ¢ocuklarda motor hareket diizeyini
ylkselterek gelecekte yapabilecekleri diger tiim sporlar igin bir altyap:
olusturmaya c¢alisiyoruz. 6-12 ay icerisinde diislislerin, yuvarlanmalarin ve
taklalarin rahat bir sekilde yapildigi bu seviyede bacaklar ve alt goévde
gelistiriliyor.12-18 ay icerisinde Aikido tekniklerinin daha iyi kavrandigi bu
seviyede cocugun diger arkadaslari ile uyumlu ¢alisma igerisinde oldugunu
gozlemleriz. 24 ay tamamladiginda ise disiplini daha iyi kavrayan ¢ocuklar artik
calisma alaninda 6rnek birer 6grenci oluyorlar. Sonuc¢ta hi¢ kimsenin elinde
sihirli bir degnek olmadigindan bu siire¢ sabir gosterilmesi gereken bir siirectir.
24 ay sonrasinda da denge, odaklanma, dayanikllik, esneklik, sosyallik ve
cesaret gibi tiim 6zelliklerin ileri dogru gelistigini cocuklarda gézlemleyebiliriz.

Aikido’da  belirli  periyotlarlar  6grenciler derecelendirme sinavlarina
davetedilirler. Cocugunuz tiim sinavlarini basari ile verdigi taktirde en erken 15
yasinda siyah kusak yani 1.Dan (1. Derece siyah kusak) seviyesine ulasabilecek.
Bu seviyede istenildigi taktirde merkezi Japonya’da bulunan Diinya Aikido
Merkezi'nden 1.Dan diplomasi sahibi olabilecektir. Devam edip 18 yasinda 2.Dan
seviyesine ulasabilecektir. Dan diplomalar1 uluslararasi olmasi dolayisi ile yurt
ici ve yurt dis1 okullarinda gecerliligi vardir.

Maalesef Aikidonun ferdi bir miisabakasi olmadigi i¢in bu sanatta bir yarisma
bulunmamaktadir. Ogrenciler bu sanat1 baskasin1 gegmek icin degil kendilerini
gecmek icin yapacaklardir. Yani her zaman yapabildiginin daha iyisini yapmaya
calisan siirekli kendisini her konuda gelistirmeye calisan bir nesil yetistirmeye
calisiyoruz.
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