Aikido Egitim Yeri Secmenin Onemi

Bugiin bir savas sanatin1 6grenmek isteyenler i¢in birgok egitim veren yer goziimiize carpmakta. Aikido’da da ayni
sekilde bir ¢ok egitim veren yer ve kisi mevcut. Ama yeni baglayanlarin veya aikido egitimini devam ettirmek
isteyenlerin dikkat etmeleri gereken ¢ok 6nemli konular ve ayrintilar var.

Genelde aikido egitimine yeni baglayacak yetiskinler(18+) icin 5 temel dikkat noktas1 mevcuttur. Bunlar;

Sensei (Usta - Egitmen- Ogretmen)

Ortam (Calisacaginiz kisiler)

Kurum(Etiket ve Hijyen)

Mesafe (Ulasim — Ev veya is yerine yakinlik)
Bedel (Egitim iicreti)

Yeni aikido egitimine baslayacak bazi 6grenciler bu hususlardan bazilarin1 daha yolun en basinda iken 6nemsemezler.
Yolun en bagindan yapilmis olan koca bir hata sizleri hedefinizden uzaklastiracak ve Budo yolundan saptiracaktir.
Sensei yolun en basinda dikkat edilmesi gereken konudur. Siiphesiz sizinle ilgilenip bildiklerini size aktaracak kigidir.
iIk 6nce gercek bir usta(sensei) bulmali sonrasinda da onun dgrencisi olmaya calisiimalidir. Her ne kadar 6grencinin
egitmenini segme hakki var ise egitmeninde Ogrencisini segmesi en dogal haktir. Aikido egitimine baglanirken ilk
atilmasi gereken adim “dogru sensei se¢imi’” olmalidir.

Dogru Sensei segmek!!!

Ik dikkat edilmesi gereken, Sensei’nin karakteridir. Aikido da fiziksel tecrilbe olmazsa olmazlardandir. Teknik
anlamda iyi olmanin yani sira bir sensei’nin insani vasiflarinin da gelismis olmas1 yani giizel ve temiz bir kalp tasimasi

gerekmektedir.

Budo’ya(Savas Disiplinlerine) kendini vermis olmasi ve 7 temel ilke 1s18inda hareket edebilmesi bir Sensei’den
beklenendir.

“Adalet”. Yiikiimliiliik sahibi olmak ve her durumda adil davranabilmektir.
“Cesaret”. Yenilgi korkusu olmadan, zorluklarin, imkansizliklarin tistiine gidebilme; korku, aci, tehlike ve
belirsizlikle yiizlesebilme yetenegidir.

“Merhamet”. Ayni zamanda iyi yiireklilik, tevecciih ve yiice goniilliilik anlamlarin1 da icermektedir.

“Nezaket”. Kisinin davraniglariyla, sosyal pozisyonu ne olursa olsun, karsisindakine gosterdigi i¢ten, samimi ilginin
bir ifadesidir.

“Diiriistliik”. Gergek diiriistliik, kisinin kendi imkanlar1 ve yapabilirlikleri hakkinda diiriist olabilmesidir.
“Onur”. Soziiniin arkasinda durabilmektir. Digerlerinin ne yaptigina aldirmadan, dogru seyi yapabilmektir.
“Sadakat”. Kendi okuluna, aileye mutlak baglilik ve kurallara itaati gerektirir.

Sensei’'nin iyi Ogretebilme kabiliyeti olmasinin yani sira hayata simsiki bagli olmasi dikkat edilecek en Onemli
etkendir.

SENSEI : Japonca iki kelimenin ( SEN ve SEI ) bir araya gelmesiyle olusur.

SEN: Bir evvelki, oncelik, gelecek, gidilmesi gereken yer, yon, birinci sira

SEi: Hayat, yasamak, yasatmak, kullanmak, dogmak, temiz

Sensei Tiirkce karsilig1; Egitmen, Ogretmen, Usta demektir. Basit bir kelime gibi goziikse de “budo” terbiyesini almis
birileri i¢in cok biiyiik anlam ifade etmektedir. Bilgiyi rehber edinmis, insanlik degerleri {ist seviyeye ulagmis, sahsiyet
ve karakter sahibi, kalbe giden yolu acik, egosundan siyrilmis kisi demektir. Boyle bir sahsiyetin 6grencisi olabilmek

¢ok biiyiik bir onurdur.

Ortam egitim yerini secerken dikkat edeceginiz ikinci onemli konudur. Dojoda calisan insanlarin aikidoya bakis agisi,
giyim kusami, hal tavirlar1 ve genel goriiniim itibari ile kaliteli bireylerden olusmasi sizler i¢in 6nemlidir. Cilinkii



zamanla oradaki herkesle fiziksel bir temasta bulunup birlikte calisma firsatin1 yakalayacaksiniz. Bu ortami
olusturmak ve devam ettirmekte sensei ve hakamali 6grencilerin gorevidir.

Kurum c¢alismis oldugunuz yerdir. Kurum’un saglam bir alt yapisinin olmasi(etiket), devlet nezdinde sorumluluklarini
(egitmenlik, sertifika, vergi vb.) yerine getirmesi, devamliliginin olmasi ve hijyen agisindan insan sagligini tehdit
etmeyen yer olmasi sizlerin se¢iminde dikkat etmeniz gerekendir. Sadece dojo maksadi ile olusturulmug yerlerden
egitim almak ta onemli hususlardandir. Bu sayede beklide her giin dahi egitim alabilme sansina sahip olabileceksiniz.
Aksi takdirde bir kurumdan bahsetmek inandirict olmayacaktir.

Mesafe egitim almis oldugunuz mekana ev veya is yerinizin uzakligidir. Mekanin kolay ulagilabilir ve yakin olmasi
genelde tercih sebebidir.

Bedel egitim karsiligi vermis oldugunuz maddi veya manevi degerdir. Maddi olarak bir bedel 6dendigi igin
ogrencilere en basindan paralarini bosu bosuna harcamamalart gerektigi ve paranin bir “ama¢” olmadigi yalnizca
bir “ara¢” oldugunu hatirlatmak gorevdir.

Yukarida dikkat edilmesi gereken konulart belirttik. Bunlardan Sensei ilk basta dikkat edilmesi gereken hayati bir
konudur. Ortam, Kurum, Mesafe ve Bedel digerleri kadar hayati 6nem tagimasa da g6z ardi edilmemesi gerekir.

Se¢cim yaparken Onyargili kararlar vermeyiniz. Fiyati diisiik, isyerime yakin vb... kolayliklardan kagininiz.
Onceliklerinizi iyi belirleyiniz. Seciminizi iyi yapmazsaniz; BUDO yolunda yiiriimeye baslamadan durdurmaniz sizler
icin daha hayirli olacaktir.



