Ogrenciler icin Egitim Kurallar
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Sensei nin dersi yonlendirigine saygi duymak zorunluluktur. Egitim {izerine talimatlarimi aliniz, onlar1 samimiyetle ve yapabileceginiz
en iyi sekilde yapiniz.

Aikido teknigini bagkasina zarar vermek ya da egonuzu a¢iga ¢ikarmak amaciyla kullanmamak her 6grencinin ahlaki sorumlulugudur.
O, bireyin kisilik gelisimi ile daha iyi bir toplum olusturmak i¢in birer aragtir.

Minderde hicbir ego catismas: olmayacaktir. Aikido sokak kavgasi degildir. Saldirgan tepkilerinizi egitmek ve temizlemek, toplumsal
sorumlulugunuzu kesfederek samurai ruhunu icermek i¢in minderdesiniz.

Minderde hicbir yarisma olmayacaktir. Aikido nun amaci bir diigmanla savagmaniz ve onu yenmeniz degil, kendi i¢inizdeki saldirgan
icgiidiilerinizle savagmaniz ve onlar1 yenmenizdir.

Aikido nun giicii kas giiciinde degil, esneklikte, zamanlamada, kontrolde ve agirbaghiliktadir. Bedeni sinirlarinizin farkinda olunuz.
Herkes farkli bedeni kabiliyetlere ve farkl egitim sebeplerine sahiptir. Bunlara saygi duyulmahdir. Ger¢ek Aiki, degisen duruma uygun
olan teknigin yerinde ve esnek uygulanmasidir.

Dojo i¢inde hicbir gii¢ ¢atigmasi olmayacaktir. Dojo mensuplugu bir ailedir ve Aikido nun sirr1 uyumdur.

Dojonun egitim bolgesine girerken ve ¢ikarken selam veriniz.

Dogi temiz ve katlanmig olmalidir. Silahlar iyi durumda ve kullanilmadiklar1 zaman olmalar1 gereken yerde olmalidirlar.

Bagkasinin kiyafetini yada silahlarimi kullanmayiniz.

Dersten birka¢ dakika 6nce, 1stnmis ve resmi oturug halinde derse hazirlik olarak meditasyon ile giiniin sorunlarini aklinizdan temizliyor
olmalisiniz.

Derse zamaninda gelmek ve agilis téreninde bulunmak 6nemlidir. Eger engel olamayacaginiz sekilde ge¢ kalmigsaniz, Sensei size izin
isareti verene kadar minderin yaninda resmi oturunuz. Mindere ¢ikarken sessizce oturarak selam veriniz.

Minderde oturmanin tek dogru yolu seiza'dir(Resmi oturusg). Eger bir diz yaramiz ya da sakatlanmaniz varsa bagdas kurarak
oturabilirsiniz, ancak asla bacaklarinizi uzatarak, uzanarak ya da sirtiniz1 herhangi bir yere dayayarak oturmayiniz.

Minderi yaralanma ya da rahatsizlanma halleri diginda terk etmeyiniz.

Sensei ders icinde bir teknigi gosterirken sessizce ve dikkatle resmi oturunuz. Gosterimden sonra, Sensei’ye ve bir ese selam vererek
derhal ¢alismaya baslayiniz.

Bir tekniin sonu igareti verildigi zaman derhal durunuz, esinize selam veriniz ve diger dgrencilerle siraya geciniz.

Asla minderde bos durmayimiz. Egitim yapiyor ya da resmi oturusta siranin size gelmesini bekliyor olmalisiniz.

Sensei” ye birsey sormaniz gerekiyorsa ona gidiniz ve ayakta selam veriniz. Asla ,Sensei’yi yaniniza ¢agirmayiniz.

Kisisel talimat alirken resmi oturunuz ve dikkatle izleyiniz. Sensei bitirince resmi selam veriniz. Yakinimizda birisi talimat aliyorsa
caligmanizi1 durdurup izleyebilirsiniz. Izlerken resmi oturunuz ve bitirince resmi selam veriniz.

Sizden daha tecriibelilere saygi gosteriniz. Asla teknik lizerine miinakasa etmeyiniz.

Sizden daha az tecriibelilere saygi gosteriniz. Fikirlerinizi onlara zorla kabul ettirmeye ¢alismayiniz.

Eger hareketi anliyorsaniz ve beraber caligtigimiz kisi anlamiyorsa, ona teknikte yardimc olabilirsiniz. Ancak,bunu yapmak i¢in izin
almadikca , asla hatalarini diizeltmeyiniz ve ona talimat vermeyiniz.

Minderde konugmalari en aza indiriniz. Aikido fiziksel tecriibedir.

El ve ayak tirnaklari kisa olmalidir. Ayaklar temiz olmalidir. Ayakkabilar ve terlikler minderde asla giyilmez.

Ders sirasinda minderde ve diginda yemek yemek , icmek tiitiin Girtinleri kullanmak vb. faaliyetler yasaktir.

Yiiziik ve kiipeler dahil her tiirlii taki ders siiresince yasaktir.

Dogi (antrenman kiyafeti) lizerinizde iken asla alkollii icecek tiiketmeyiniz.

Dojo’nun temizlenmesine katilmak, kendi aklini ve kalbini temizlemek her 6grencinin sorumlulugudur.

Teknik satin alinamaz. Aikido kayit ddemeleriniz, size saglanilan mekan ve egitim i¢in bir tesekkiir imkani saglar.

Liitfen uygun davranis kurallar1 hakkinda uyarildifinizda koétii hissetmeyiniz, ¢linkii bu uyarilar sizin giivenliiniz ve 6grenim
tecriibeniz i¢in 6nemlidirler.

Veliler icin Kurallar
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Cocugunuzun derse zamaninda gelmesi ve agilis toreninde bulunmasi 6nemlidir. Derslere baglama zamanimdan 5-10 dakika once
gelmenizi rica ediyoruz. Eger engel olamayacaginiz sekilde ge¢ kalmigsaniz sessizce antrenman alanina ¢cocugunuzu ydnlendiriniz.
Tiim ¢ocuklarin kendisine ait terligi olmasi gerekmektedir. Dojo disinda ¢iplak ayak dolagilmamalidir.

Dojo i¢irisinde egitim ¢iplak ayak devam etmektedir. Hassas olan ¢ocuklarimiz i¢in sadece beyaz ¢orap kullanilabilir.

Annelerin 3-7 yas arasi erkek cocuklari ve babalarin 3-7 yag aras1 kiz c¢ocuklart i¢in karma soyunma odasini kullanmalari
gerekmektedir. (Anne erkek ¢ocugunu — Baba kiz cocugunu) izleme alanlarinda iist degisiminin yapilmamasi énemle hatirlatilir.

Veliler dojoda yiiksek sesle (telefon, sohbet vb.) konugsmamali ve higbir gerekge ile tartigmamalidur.

Dojo igerisinde kirint1 olusturabilecek yiyecekler tiiketilmemeli, tiitiin ve tiitiin mamiilleri kullanilmamalidir.

Veliler antrenmana ve dersi yoneten egitmene hicbir sekilde miidahale etmemeli ve egitim alaninin igerisine izin almadan girmemelidir.
Danigmak istediginiz bir konu veya sormak istediginiz sorular i¢in danismadan yardim alabilirsiniz.

Antrenman alani diginda tiim veliler kendi ¢ocuklarimin sorumluluklarini almalidir.

Derslerdeki kontenjanlar belirli olmasina ragmen bazen 1 ¢ocuk i¢in 3,4 veya daha fazla misafir izleyicinin (akraba, arkadag, komsu
vb.) gelmesinden dolay: izleme alanlarimizda yogunluk olusabilmektedir. Bu nedenle 2 kisiden fazla gelme durumuna karg1 Aikimode
Aiki Akademi’de kayitli oldugunuz subeyi en az 3 saat dncesinden telefon ile arayarak bilgi vermeniz ve onay almaniz gerekmektedir.
Cevrenizde aikidoya baglamak isteyen kisilerin oncelikle bizimle iletisime ge¢mesini isteyiniz. Yogun olmamiz dolayis: ile randevu
almayan misafirlerinizi degerlendirme dersine veya izlemeye kabul edememekteyiz. Anlayisiniz i¢in tesekkiir ederiz.

Tim 6grenci ve velilerimizin galog giymesi, izleme ve soyunma odasi alanlarini temiz kullanmalar1 gerekmektedir. 3-7 yas grubu
Ogrencilerimizin molalarinda bir velinin yaninda kendisine refakat etmesi ve sonrasinda ortam temizligini kontrol etmesi istenmektedir.
Bazi velilerimiz ¢ocuklarinin antrenman igerisinde fotograflarinin ¢ekilmesini ve sosyal medyada paylagilmasini istememektedir. Bu
nedenle fotograf ve video ¢cekmek isteyen velilerimizin danigmadan izin almalar1 gerekmektedir.

Aikimode’den ayrilirken sizin ve ¢ocuklarmizin hi¢bir esyasini unutmadiindan emin olunuz. Son bir kontrol yapmanizi 6neriyoruz.
Dojo i¢in yararli olacagina inandigimiz istek ve arzularimizi danigmaya bildirmenizi rica ediyoruz.

Bulagici hastalik geciren ¢ocuklar hem ¢ocugun kendi sagligi hem de diger ¢ocuklarin saglig: i¢in derslere getirilmemelidir. Sonrasinda
velilerimizin kayitli oldugu subeyi arayarak telafi derslerine rezervasyon yaptirmasi gerekmektedir.



