Hosgeldin 12+

Sizlere Aikimode Aiki Akademi’deki geng ve yetiskin grubu 6grencilerimizin egitim sisteminden biraz bahsetmek istiyoruz. Aikimode’de 12 yas (min.
ilkogretim 7. Sinif) ve iizeri tiim Ogrenciler gen¢ ve yetigkin siniflarina katilirlar. 12 yas 6grenciler asagida belirtildigi iizere 5 farkli grupta egitim
alabilmektedirler.

12+ Baslangic (yeni baslayan ve 1 adet smav gecen *’6. KYU”’ 6grenciler)

12+ Diizenli (2 adet sinav gegen ’5.KYU’’ ve daha kidemli 6grenciler)

12+ Karma (tiim seviye 6grenciler igin)

12+ Hakama (hakama seviyesine gelmis 3.KYU ve daha kidemli 6grenciler)

15+ Dan (siyah kusaga hazirlanan ’SHODAN HO’’ ve tiim siyah kusak dgrenciler)

Aikimode Aiki Akademi Dan-Kyu Siav Sistemi

ANTRENMAN SAYISI TEMA ASISTANLIK
SEMINERI

BEYAZ-6 KYU (3 Ay) 30 Saat

6. KYU-5KYU (3 Ay) 30 Saat

5KYU-4KYU (3-6 Ay) 60 Saat 1 5 Saat
4KYU-3KYU (3-6 Ay) 70 Saat

3 KYU-2KYU (3-6 Ay) 80 Saat 1 20 Saat
2KYU-1.KYU (6 Ay) 80 Saat 1 20 Saat
1. KYU-SHODAN HO (6 Ay) 90 Saat 1 20 Saat
SHODAN HO-SHODAN (6 Ay) 90 Saat 1 20 Saat
SHODAN-NIDAN (30 Ay) 360 Saat 3 100 Saat
1.1 (15 Ay) 180 Saat 1 50 Saat
2 (15Ay) 180 Saat 2 50 Saat
NIDAN-SANDAN (36 Ay) 480 Saat 4 120 Saat
2.1 (12 Ay) 160 Saat 1 40 Saat
2.2 (12 Ay) 160 Saat 1 40 Saat
3 (12 Ay) 160 Saat 2 40 Saat
SANDAN-YONDAN (48 Ay) 600 Saat 5 160 Saat
3.1 (12 Ay) 150 Saat 1 40 Saat
3.2 (12 Ay) 150 Saat 1 40 Saat
3.3 (12 Ay) 150 Saat 1 40 Saat
4 (12 Ay) 150 Saat 2 40 Saat

4 DAN derecesinden sonra antrenmanlara katilmanin diginda antrenmanin yonetilmesi ve belirli periyotlar ile seminer verilmesi istenmektedir.

ANTRENMAN SEMINER
YONDAN-GODAN (5 Y1) 750 Saat 5
GODAN-ROKUDAN (6 Y11) 900 Saat 10
ROKUDAN-NANADAN (12 Y1) 1200 Saat 20
NANADAN- HACHIDAN (15 Yil) 1500 Saat 30

Yeni baglayan 12 yas iistii tim grenciler *12+ Baslangic” ve* 12+ Karma’* smniflarina katilmahidirlar. Ogrenciler yukaridaki tabloda belirtilen
periyotlarda sinava katilip 6. Kyu ‘dan 4.Dan (1. Derece Siyah Kusak) seviyesine gelebilirler. Ogrenciler ayn1 zamanda derecelendirme siavlara katilim
icin Aikimode Aiki Akademi’de har ay 1 veya 2 adet yapilan “TEMA Semineri’’ konulu vizyon gelistiren antrenmanlara kayit olup katilabilirler.
Kidemli seviyeye ulasan Ogrencilerin derslerde asistanlik yapmalar1 istenmektedir. Asagidaki tabloda Ogrencilerin derecelendirme sinavlarina
katilabilmeleri i¢in ka¢ adet seminere ve kag saat asistanlifa katilmasi gerektigi belirtilmistir.

Yeni baslayan 6grenciler hizli sinav imkanlarindan yararlanarak hizl bir sekilde bir iist dereceye (kyu) terfi edebilirler. 20 antrenman( giin) tamamlayan
ogrenciler sinav bagvurusu yapip 6.Kyu smavina girebilirler. 6. Kyu olduktan sonra 30 antrenman( giin) tamamlayan 6grenciler siav bagvurusu yapip
5Kyu smavina girebilirler. 5.Kyu olduktan sonra 40 antrenman( giin) tamamlayan Ggrenciler sinav bagvurusu yapip 4 Kyu sinavina girebilirler.
Bagvurularini egitim giinii tamamlamadan 3 giin 6nceden yapabilirler. Ayn1 giin icerisinde katilim yapilan 2 ve iizeri antrenman sayis1 1 giin olarak
sayilmaktadir. 6 Kyu, 5 Kyu ve 4 Kyu i¢in olusturulan hizli sinav sistemi yetenekli, cok antrenmana katilan, hizl ilerlemek ve diizenli siniflara katilmak
isteyen ogrenciler i¢in olusturulmus 6zel bir sistemdir.

Siyah Kusak ‘DAN’ sinavlart muhtevasi geregi asamali olarak yapilir. Ornegin 1.Dan seviyesinden 2.Dan seviyesine gecerken ara siav yapilmaktadir.
Yukaridaki tabloda belirtildigi iizere diger ‘Dan’ seviyelerinin de ara smavlari mevcuttur. Ara sinavlarin olmasimim mantig1 yogun ve yorucu gegen
smavlarda ogrencileri limitlerinin ¢ok iizerinde gereksiz bir performansa zorlamamaktir. Ayni zamanda diizenli antrenmana gelen 6grenciler ile
diizensiz gelen &grencilerin ayrimini yapabilmek icin de agamali sinav sistemi daha adaletlidir. Ornegin 2.Dan oldunuz ve 2 sene antrenmanlara
katilmadiniz. Sonra tekrar baglayip 1 sene diizenli ¢alisip ben 3 sene 6nce 2.Dan olmustum simdi 3.Dan sinavina girmek istiyorum derseniz 6nce ara
smavlara girmeniz ve ge¢meniz gerekmektedir. Yani aktif antrenman siiresini tamamlamayanlar Aikimode’de smavlara girig hakkini alabilmektedirler.
Sinavlar Sensei Oguzhan Bagkurt veya onun gérevlendirdigi iist seviye bir egitmen tarafindan yapilir.

Ogrencilerimize bu yolda basarili olabilmeleri icin 6nerdigimiz 3 kaide var. Disiplin, sabir ve hedef koyma.

Disiplin. Diizenli olarak egitime katilabilmek bir disiplin gostergesidir. Haftada 12,3 veya 4 kez belki de daha ¢ok. Haftada 1 defa gelseniz dahi
disiplininizden taviz vermeyin. Kisa tatilleri saymiyoruz.

Sabirh olun. Basarili olan insanlar sabirli insanlardir. Aikido 6zel bir savas sanatlar1 egitimi (ad:1 lizerinde sanat) siirekli tekrarlar, hatalar yaparak
ogreneceksiniz. Bir 6-12 ay sabredin. Sonra inanin bize ¢ok seveceksiniz.

Hedef koyun. Yukarida size ilerleyebilmeniz igin bir yol haritas1 verdik. Iste hedefinize ilerleyebilmek icin tek yapmaniz gereken rotanizi gizmek.
8-10 sene igerisinde 3. Dan (3. Derece Siyah Kusak) derecesine gelememeniz i¢in hicbir sebep yok. Diyebilirsiniz ki 8-10 sene ¢ok degil mi? Evet siz
bir sanatla ugragsaniz da ugrasmasaniz da bu 8-10 sene gegecek. Bizim sizin i¢in temennimiz Ruh, Beden ve Zihin uyumunuzu arttiracak ve sizin mutlu
olmaniza vesile olacak Aikido sanatin1 6mriiniiz boyunca yapmaniz.



