Aikimode Aiki Akademi'ye hosgeldiniz. Aikimode Tiirkiye’'nin ve Avrupa’nin en biiyik ve Kkaliteli aikido
okullarindan biri olmasinin yani sira 6grencisine en ¢ok fayda ilireten aikido okullarindan biridir.

Sizlere Aikimode Aiki Akademi'deki 3-12 Yas grubu 6grencilerimizin egitim sisteminden biraz bahsetmek
istiyoruz. Oncelikle 3-4 Yas grubu cocuklar icin velileriyle calisilabilecekleri 6zel bir ortam olusturduk. Bu
egitimlere katilan ¢ocugumuzun bir velisi(anne,baba vb.) de aikido elbiseleri ile birlikte sinifa dahil olmaktadir.
Bu sayede ¢ocuk i¢cin verimli, giivenli ve eglenceli bir egitim olusturulmus olmaktadir. 4-12 Yas Grubu dgrenciler
icin olusturdugumuz siniflarda ise ¢ocuklara daha yararli olmak adina egitimlerde ana egitmenin disinda her 3
¢ift (6 kisi) ¢ocuk i¢in 1 asistan bulundurmaktayiz.

3-12 yas 6grenciler asagida belirtildigi iizere 3 farkli grupta egitim alabilmektedirler.

3-4 Yas (3-4 yas aras1 6grenciler” Velili katilim.)

4-7 Yas (ilkogretim 1. Siif ve minimum 4 yastaki 6grenciler)

7-12 Yas (ilkogretim 2. Siniftan 6. Sinif’a tiim 6grencileri kapsamaktadir. Gerekli durumlarda 3 ayr1 gruba ayrilir)
e 7-12 Yas Kiiciik (ilkégretim 2. ve 3. sinif 68rencileri)
e 7-12 Yas Biiytik (ilk6gretim 4., 5. ve 6. sinif 6grencileri)
e 7-12 Yas Kidemli ("8.KYU” ve daha kidemli 68renciler)

Aikimode Aiki Akademi Dan-Kyu Sinav Sistemi
Cocuklar (3-6) Cocuklar (6-7) Cocuklar (8-12)
15.Kyu 15 seans (3 Ay) 13.Kyu 15 seans (3 Ay) 12.Kyu 15 seans (3 Ay)

‘ 12.Kyu 15 seans (3 Ay)
13.Kyu 15 seans (3 Ay)

12.Kyu 15 seans (3 Ay) 9.Kyu 15 seans (3 Ay)

9.Kyu 15 seans (3 Ay)

9.Kyu 15 seans (3 Ay) 6.Kyu 40 seans (6 Ay)

6.Kyu 40 seans (6 Ay)

Cocuklar icin belirli araliklarla sinavlar yapilmaktadir. Sinav sonrasinda basarili olan ¢ocuklara Aikimode Aiki
Akademi’nin basar1 Diplomasi, Kusak ve Madalyasi verilmektedir. Tiim yeni baslayanlar beyaz kusak ile aikidoya
baslarlar.

Cocuk 1. Sinifa gitmiyor ve daha kiigiikse ilk sinavindan sonra alacagi derece 15.Kyu kusak “acik gri”
Cocuk 1. Sinifa gidiyorsa ilk sinavindan sonra alacagi derece 13.Kyu kusak “agik sar1”
Cocuk 2. Sinifa ve daha yiiksek bir sinifa gidiyorsa ilk sinavindan sonra alacagi derece 12.Kyu kusak “sar1”

Yukarida belirtilen tablo 3-12 yas ¢ocuklar i¢in bir harita niteligindedir. Veliler bu haritaya bakarak rotay:
cizmeli ve ¢ocuklarina 6rnek olmalidirlar. 12 yasindan sonra ¢ocuklar yetiskin siniflarinda egitimlere devam
etmektedirler.

Velilere bu sanatta ¢ocuklarinin basarili olabilmeleri i¢cin 6nerdigimiz 3 kaide var. Disiplin, sabir ve hedef koyma.

Disiplin. Diizenli olarak egitime katilabilmek bir disiplin géstergesidir. Haftada 1 veya 2 kez. Disiplininizden taviz
vermeyin. Kisa tatilleri saymiyoruz tabiki.

Sabirli olun. Basarili olan insanlar sabirli insanlardir. Aikido 6zel bir savas sanatlari egitimi (ad1 lizerinde sanat)
stirekli tekrarlar yaparak 6grenecekler. Bir 6-12 ay sabredin.

Hedef koyun. Yukarida size ilerleyebilmeniz icin bir yol haritasi verdik. iste hedefinize ilerleyebilmek icin tek
yapmaniz gereken rotanizi ¢izmek.



