Neden Aikido ?

Sagliginizin degerini anlamaniza, yasam kalitenizi arttirmaniza ve gelistirmenize yardimeci olur.

Fiziksel performansimizi gelistirir.

Anaerobik egigi arttirir, bu da cabuk yorulmay1 ve dolayisiyla kanda laktik asit birikiminin erken olugmasini
engeller. Kalp rezervini artirir. Kalbinizin bir atimda viicuda pompaladig: kan miktarin1 artirir.

Akciger kapasitenizi arttirarak, oksijenin akcigerlerden kana gecebilme kabiliyetini arttirir. Kalbinizin daha verimli
pompalama iglevini yapmasini saglar

Streslerden korunmaya ve kurtulmaya yardimci olur.

Viicudun iist solunum yollar1 enfeksiyonuna kars1 direncini artirir.

Seker hastaliginizin gelisme riskini azaltir. Seker toleransinizin gelismesini saglar. Kan sekerinin kontrol altinda
tutulmasi i¢in gerekli insiilin miktarinin diigiiriilmesine yardimci olur.

Bagisiklik sisteminizin iyi sekilde ¢aligmasinm geligtirir.

Depresyonun hafifletilmesine ve atlatilmasina yardime1 olur.

Bel agrilarinin hafiflemesine ve kurtulmaniza yardime1 olur. Bel agrilarindan dogan sikintilarin azalmasini saglar.
Eklem esnekligini korur ve gelismesine yardimci olur.

Zihinsel farkindaliginizi artirir.

Kilonuzu korumaniza veya kilo kaybetmenize yardimci olur.

Yaraticilik giiciiniiziin artmasina yardimei olur.

Is veriminizi arttirir. Bol enerji verir. Giinliik hayatinizda acil durumlarda ihtiyaciniz olan enerjiyi saglar ve sonradan
ihtiya¢ olabilecek daha fazla enerjinizi korumaniza yardime1 olur. Hastaliklara baglh olarak is giinii kaybinizi azaltir.
Aikido yapmak, sikintilarinizin azalmasina, eglenme ve neselenmenize, kisaca hayattan zevk almaniza yardimci olur.

Neden Aikimode ?

Tiim subelerimizde haftanin her giinii egitim mevcut. Sinirsiz iiyelik yaptiran 13 yag tizeri tiim 6grenciler tiim subelere
ekstra bir iicret 6demeden sinirsiz aikido egitimine katilabiliyor. Haftanin belirli saatlerinde ”Sinirli Uyelik”
uygulamasi da mevcut.

Oguzhan Bagkurt Sensei tarafindan yetistirilen donanimli egitmenler ve asistanlar mevcut. Ozellikle 3-4, 4-7 ve 7-12
yas grubu egitimlerinde her 6 dgrenci i¢in egitmen harici bir asistan bulunuyor. Buda dersi keyifli, giivenli ve nitelikli
hale getiriyor.

Hijyenik ve kaliteli bir ortam mevcuttur. Aikimode subeleri sadece Aikido ve Budo(Japon Savas Sanatlarr) egitimi
almak igin tasarlanmis olup ¢ocuklarda ve yetiskinlerde degerlendirme ile 6grenci kabul etmektedir. Ozellikle
yetigkinlerde katilmak isteyen 6grenciler 6zel bir 6n ¢aligma sonucu degerlendirmeye alinir ve aikido hakkinda bir
brifing verilir. Bunun sonucunda ¢aligmay1 arzu eden 6grenci adaylar: sartlar akabinde egitime baglayabilirler.
Merkezlerimizde ¢ok dojo (stiidyo) olmasindan dolay1 3-4 Yas, 4-7 Yas, 7-12 Yas, 12+ ve 35+ ayni saat diliminde
egitimlere katilabiliyor. Aikidoya ailece katilan ve zamandan tasarruf etmek isteyen aileler i¢in firsat.

Egitim alanlara kariyer yapma imkan1 sunuyor. Gelecekte aikido egitmeni olmak isteyenler, yurtdisinda okumak
isteyenler, kariyerinde spor ve sanat1 i¢inde barindirmak isteyenler icin kaliteli bir ortam.

Tiim subelerde yetigkinler i¢in sabah 6.00, 6.30, 7.00 da aikido egitimi alabilme imkanini sunabilen bir merkez.
Ozellikle is diinyasinda zamanini kaliteli gegirmek isteyenler ve bu sanati yapacak zaman bulamayanlar i¢in muhtesem
bir olanak.

Egitimler Tiirkiye’de tek 4 brangta siyah kusak olan ve en gen¢ 5.Dan Aikido egitmenlerinden Oguzhan Bagkurt
Sensei ve ekibi tarafindan veriliyor.

3-12 Yas arasi ¢ocuklarda kacirdiginiz veya gelemeyeceginiz dersi rezervasyon yapip telafi edebilme imkani. Hafta
sonu sabah 9’dan aksam 19’a kadar her saat bagi hafta i¢i saat 15.30’dan 20.30’a kadar 1 er saatlik egitimler.

24 saat kamera kayat, sifreli dolaplar, hijyenik soyunma odalar1 mevcut.

Veliler i¢in ¢ocuklarini izleyebilecekleri alanlar ve iicretsiz Wi-Fi (kablosuz internet) mevcut.

Universite lisans 6grencileri i¢in uygun bulunduklari taktirde yari-zamanli ve goniillii asistanlik sistemi mevcuttur.
Gergek bir Aikido ve Budo Akademi.

Metrekare olarak Diinya’nin en biiyiik aikido okullarindan.

Aikido diginda iaido, jodo ve kendo sanatlarini da 6grenebilme imkan1 sunuyor.

Karma siniflarin diginda Merkezi Japonya’da bulunan Diinya Aikido merkezinde oldugu gibi kadinlar i¢in 6zel
smiflarin olmasi bir ayricalik.

4 Levent’te 1500 metrekare ve Atasehir’de 700 metrekare alani ile en Tiirkiye’nin ve Avrupa’nin en biiyiik Aikido
Merkezi.

Aikimode Kurumlar ve Sirketler i¢cin 6zel egitimler tasarlamaktadir.

Siirekli gelisim (kaizen) prensiplerini kendine ilke edinmistir.

Sosyal medyada ve internette en ¢ok tiklanan aikido sayfalarina sahiptir. www.aikimode.com Tiirkiye’de aikido
konusunda en fonksiyonel ve en ¢ok ziyaret edilen internet sitesidir.

Aikimode.com Tiirkge, Ingilizce, Fransizca, Almanca, Ispanyolca ve Rusca olmak iizere 6 Dilde yayin yapmaktadir.
ve dahast....




