Aikido’nun Cocuklar ve Gengcler Uzerindeki Etkisi

Cocuklar siiphesiz ki bizim en degerli varliklarimiz. Bizlerin gelecegi onlar. Onlarin mutlulugu i¢in ¢ok fazla seyler
yapiyoruz. Bunlardan bazilar1 ¢gocuklarimiz i¢in se¢mis oldugumuz spor ve sanat aktiviteleri.

Hayat bir yaris ve bizler ¢ocuklarimizin bu yarista digerlerinden geri kalmasini istemiyoruz. istiyoruz ki hep basarili
olsunlar hep galip gelsinler. Kazanmak belki ¢ok giizel bir duygu ama ¢ogu zaman insan kaybettiginde kazandigindan
cok daha fazla sey ogrenir hayata dair. Aslinda bizim ¢ocuklara yenip yenilmekten ¢ok pes etmemeyi dgretmemiz ¢ok
daha saglikli bir yol. Iste bu yolda ilerleyebilmemiz igin en gii¢lii uygulamalardan biri de son doénemlerde iilkemizde
yayginlagan aikido egitimleri.

Aikido ¢ocuklarin zihin, beden ve ruh sagligini pozitif yonde gelistiren karakterinin saglamlagsmasinda onemli rol
oynayabilecek bir “’Japon Savas Sanat1’’. Bir disiplin. Simdi aikido’nun nasil olupta Beden, Zihin ve Ruh sagligini
olumlu etkilediginden biraz bahsetmek istiyorum.

Oncelikle “’Beden’’ ele alindiginda diizenli aikido yapan ¢ocuklarda motor hareket diizeyinin diger ¢ocuklara gére
daha yiiksek oldugunu gorebiliyoruz. Aikido yapan c¢ocuklar belirli bir sure sonra yuvarlanma, takla atma, ziplama,
ritimli kogma, el ve ayak koordinasyon hareketleri, siirlinme ve bunlar gibi bircok hareketi diizgiin ve hizl1 bir sekilde
yapabilmekteler.

Aslinda ¢ocuklarda aikido egitimine bir spor altyap: egitimi olarak bakmak daha dogrudur. Belirli bir siire aikido
yapmis olan cocuklar gelecekte yapacag: diger spor branglarina daha hizli uyum saglayarak diger kisilerin uzun siirede
kazandig1 yetenegi daha hizli elde edebilirler. Ayn1 zamanda dayanikliliklarini artirdiklari aikido egitiminde yere
diigseler bile tekrardan ayagi kalkip miicadele etmeyi yani pes etmemeyi 6grenirler.

Aikido antrenmanlarinin bir 6zelligi de hareketlilik. Giinlimiizdeki en biiylik saglik problemlerinden birisi de
hareketsizlilikten kaynaklanan agir1 kilo alma. Aikido antrenmanlarinda ¢ocuklar iyi bir performans sergileyerek
saglikli yagsama dair kazanimlar elde etmis oluyorlar.

©Zihin*’ olarak ele aldigimizda Aikido’yu satran¢ veya go oyunlarina benzetebiliriz. Her iki oyunda da rakibin
hamlelerini tahmin ederek oyunu iyi analiz etmemiz gerekir. Sonrasinda dogru hamleleri yaparak oyunu kazanmaya
caligiriz. Aikido sanatinda da benzer sekilde karsimizdaki rakip veya birden fazla rakibin hamlelerini 6nceden gormeyi
ve hedef olmamay:1 6greniriz. Aikido’yu diger savas sanatlarindan ayiran bir 6zellik te budur. Hedef olmamak ve
rakibimizi yonlendirerek onu etkisizlestirmek 6nemlidir.

Aikido antrenmanlarinda viicudumuzun hem sag hem sol tarafini esit sayida ¢aligtiririz. Beynimizin her iki lobunu da
aktif olarak kullanabilmek denge ve koordinasyon agisindan cocuklarimizi gelistirir. Cocuklar bu o6zellikleri
yasamlarinin tamaminda kullanirlar ve 6grendikleri becerileri kolay kolay unutmazlar. Bunu gen¢ yasta yabanct dil
0grenen cocuklara bakarak gorebilirsiniz.

Aikido’da yaklagik olarak tiirevleri ile birlikte 3000’e yakin hareket mevcuttur. Bunlarin ¢ofu cocuklarin
anlayamayacaklar1 derecede karmasiktir. Cocuk aikido egitiminde cocuklara temel teknikler basitlestirilerek ogretilir.
Ogrenilen bir ¢ok hareket beynin farkli noktalarini ¢aligtirdigindan beyin daha aktif bir sekilde ¢alismaya baglar. Bu da
cocuklarda fiziksel 6grenme yetenegini arttirir.

Ruh saghgr acisindan aikidoyu ele almak gerekirse, cocuklarda ‘’6zgiiven’’ ve ‘’karakter’ gelisimi agisindan
aikidonun yararli oldugu goriilebilir. Bir iki yil aikido yapmis olan ¢ocuklar pes etmemeyi ve miicadele etmeyi
ogrendikleri icin kendilerine olan giivenleri tamdir. Kendilerini bircok konuda rahatlikla ifade edebileceklerdir.

Karakter bir bireyin ¢ocuk yaslarda kazandig1 ve hayat: boyunca gelistirebildigi ozelliktir. Bizce karakter paylagma ve
yardimlagsma ile gelisir. Aikido yapan cocuklar hareketlerin onemini kavramaya bagladiklar1 zaman kendileri ile
eslesen diger cocuklara bilingli bir gekilde hareketi uygularlar. Bilgilerini fiziksel olarak paylagarak birbirleri ile
arkadaghk baglantis1 kurarlar. Bazen de kendilerinden sonra aikidoya baglayan ¢ocuklarla eslesip onlara yardimci
olurlar. iste karakter geligimi bu sekilde paylagma ve yardimlagma ile olur.

Cocuklar ayn1 zamanda aikido dersinde egitmeni tiim dikkatleri ile dinlemeye ¢aligirlar. Bu da kendilerinde yiiksek bir
konsantrasyon yetisi kazandirir.

Yukarida belirtmig oldugumuz tiim yararlar tabii ki dogru bir egitmenden ve kurumdan aikido egitimi alindig: taktirde
gerceklegebilecektir. Biz ¢’ Aikimode Aiki Akademi’’de ¢ocuklarin en degerli hazineniz oldugu bilinci ile ¢aligtyoruz.
Yetkin olmayan bir egitime dahil edilmesi ¢ocuklara yarardan ¢ok zarar getirecegi kusku gotiirmez bir gercektir.
Veliler her zaman cocuklari icin en giizelini ve dogrusunu isterler. Sizin bilincinizde ve kaliteli egitim veren yerleri
bulmaniz dilegiyle...



