Hosgeldiniz

Aikimode Aiki Akademi’ye hog geldiniz. Asagidaki yazilar1 Aikido ve Aikimode hakkinda detayli bilgi sahibi
olabilmeniz i¢in 6zenle ayrintili bir sekilde hazirladik. Kendinizi veya ¢ocugunuzu siyah kusak ve daha ileri
seviyelere tastyabilmek i¢in egitim sistemimizi sizlerin de 6grenmenizi istiyoruz. Aslinda sorabileceginiz tiim
sorularin cevaplari agagida. Sizlerden ricamiz liitfen bir 20 dakikanizi ayirip yaziy1 sonuna kadar okumaniz.
Yine sorunuz olmast durumunda biz yanitlamaktan memnuniyet duyacagiz.
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Aikimode Aiki Akademi

Aikimode Aiki Akademi 2007 yilindan itibaren yetigkinler(12+) ve 3-12 yas c¢ocuklar i¢in aikido egitimleri
vermektedir. Egitimlerde saygi ve sevgi ilkeleri temel alinarak savag ve sanat kavramlar1 budo (Savag Sanatlarr)
disiplinleri cercevesinde dgretilmektedir. Ogrencinin savasci ve sanatkar olabilme cizgisinde istikrarli ve ahlakli bir
yol izlenmesi en biiyiik hedeftir.

Aikimode Aiki Akademi’de egitmenler, asistanlar (tam zamanli, yari zamanli, goniillii) ve 6grenciler (¢ocuk, geng,
yetigkin) olmak iizere 3 ayr1 grup bulunmaktadir. Bizi Tiirkiye’nin ve Avrupa’nin en 6nde gelen aikido okullarindan
biri yapan 6zelligimiz sistemimizdir.

4 Levent ve Atagehir’de bulunan merkezlerine yetigkinler, gengler ve ¢ocuklar i¢in haftanin her giinii sabah, 6gle ve
aksam aikido yapabilme olanagi Aikimode Aiki Akademi’de.

Cocuklar icin Aikido

Aikimode Aiki Akademi’de 3-12 yas grubu cocuklar icin aikido 3-4 , 4-7 ve 7-12 yas gruplar olacak sekilde
planlanmistir. Egitimleri bir egitmen yonetirken her 3 cift (6 ¢cocuk) icin 1 asistan bulunmaktadir. Bu sayede daha
nitelikli, glivenli ve bagarili bir egitim verilebilmektedir.

Yetiskinler ve Gengler icin Aikido

12 Yag iizeri tim bireyler Aikimode Aiki Akademi’de yetigkin gruplarinda egitim gorecek sekilde planlama
yapilmustir. Baglangi¢, karma, diizenli, hakama ve dan smiflar1 olmak iizere 5 ayri yetigkin grubu bulunmaktadir. Bu
sayede nitelikli ve stirekli gelisimi 6n planda tutan bir egitim verilebilmektedir.

Sirketler icin Aikido

Bu egitimlerde Sirket caliglar1 Aikido’nun evrensel uyum felsefesi Japon Savascilari Samuraylarin hayata bakiglarini,
fiziksel zorluklara ragmen hedeflerine devam edebilme disiplinini, coklu saldirilar1 yonlendirmeyi ve tiim bu zorluklar
karsisinda dahi aldiklart her nefeste hayata olan bagliliklarini yitirmediklerini gorerek bu 6zelliklerin i hayatindaki
yansimalarini fiziksel agiklamalariyla deneyimleme firsati bulacaklardir.

Sertifikasyon

Aikimode Aiki Akademi’de yapilan derecelendirme sinavlart sonucu kazanilmig olan siyah kusak ve iizeri dereceler
merkezi Japonya Tokyo’da bulunan Aikikai Hombu Dojo tarafindan da onaylatilmaktadir. Bu diplomalar Diinya’da
en ¢ok kabul goren ve en prestijli aikido diplomalaridir.



Oguzhan Ulvi Baskurt Sensei
(Aikido 5.Dan, Iaido 3.Dan, Kendo 2.Dan, Jodo 3.Dan)

Oguzhan Ulvi Bagkurt; Sensei, Aikimode Aiki Akademi Kurucusu ve Bag Egitmeni, Aikido 5. Dan.

1981 yilinda Istanbul’da dogdu. Istanbul Teknik Universitesi Gemi Ingaati ve Deniz Yapilar1 Miihendisligi
Boliimii’'nden mezun oldu. Isik Universitesi’nde isletme yiiksek lisanst (MBA) yapti.

Kenji Kumagai Shihan (7.Dan) tarafindan onaylanan Yudansha smavlarini bagariyla vererek, derecelerini Tokyo’daki
Aikikai Foundation Aikido World Headquarters’dan (Diinya Aikido Merkezi) aldi. 2014 yili itibari ile Aikido’dan
sorumlu Federasyon tarafindan 5.Dan derecesine terfi ettirilmistir. Oguzhan Baskurt Sensei 5.Dan (5. derece siyah
kusak) derecesine sahip Tiirkiye’deki en gen¢ Aikidokalardandir. Ayni zamanda federasyondan 3. Kademe (Kidemli
Antrendr) diplomasi sahibidir.

2007 yilinda Aikido ve Budo (savas disiplinleri) okulu Aikimode Aiki Akademi’yi kurdu. 2007 yilindan bu yana
Aikimode Aiki Akademi biinyesinde vermis oldugu tiim egitimleri 2009 yilinda 4. Levent’teki Aikimode Aiki
Akademi merkezinin kurulmasi ile tek cati altinda topladi.

Yetiskinlerde 20.000 ve ¢cocuklarda 12.000 saat ile toplamda 32.000 saat egitim verme siiresini asan Oguzhan Bagkurt
Sensei, alaninda en tecriibeli senseiler arasinda yer almaktadir.

[aido, Kenjutsu, Jojutsu-Jodo, Tantojutsu ve Kendo konularinda kendini gelistiren Oguzhan Baskurt Sensei, bu
konuda Avrupa’nin ve Diinya’nin 6nde gelen egitimcileri ile ¢alismaktadir. Kendisi su an Iaido 3.Dan, Kendo 2.Dan
ve Jodo 3.Dan derecesine sahiptir. Tiirkiye’de aikido, iaido, jodo ve kendo olmak iizere 4 japon savas disiplininde
siyah kusak derecesine sahip olan (Dan derecesi) ilk ve tek kisidir. Ayn1 zamanda Jodo Milli Takim iiyesidir.

Oguzhan Bagkurt Sensei kurucusu oldugu ITU Aikido Kuliibii'niin bir dénem onursal bagkanligini yapmasimin
yaninda internetin prestijli egitim sitesi "UzmanTV” nin ve Cevap TV’ nin Aikido uzmanidir. Girisimcilik ve savas
sanatlar1 yaklagimlari {izerine egitimler vermekte ve de girisimei olmak isteyen kisilerin katildig1 6zel programlarda
mentorluk yapmaktadir.

Oguzhan Bagkurt Sensei alaninda 6ncii kurum ve sirketlere vizyon egitimleri, toplantt konugsmaciligi, motivasyon ve
uyum egitimlerini vermektedir. ITU, Turkeell, Aksigorta, Roche, Roche Diagnostic, Bilim ilag, Daikin, Tiirk-
Telekom, Phlips, Mey, JCB i§ makinalar1 (STFA),Girisim Savagcilari, FX World [stanbul, Glaxo Smith Kline,
Amgen-Mustafa Nevzat, [PYD (istanbul Proje Yonetim Dernegi), Invitel International, AnadoluBank, Dechatlon,
Netbook Media, RadisonBlu , Google Tiirkiye egitim verilen firmalardandir.

Oguzhan Bagkurt Sensei 2014-2015 tarihleri arast Hava Harp Okulu’nun Savas Sanatlar1 Danigmani ve Aikido
egitmenligi gorevinde bulunmustur. Ayn1 zamanda halen ITU Mezunlar Dernegi Mentorluk programinda ITU Lisans
ogrencilerine mentorluk yapmaktadir.



Aikido’nun Cocuklar ve Gengler Uzerindeki Etkisi

Cocuklar siiphesiz ki bizim en degerli varliklarimiz. Bizlerin gelecegi onlar. Onlarin mutlulugu i¢in ¢ok fazla seyler
yapiyoruz. Bunlardan bazilari ¢ocuklarimiz i¢in secmis oldugumuz spor ve sanat aktiviteleri.

Hayat bir yaris ve bizler cocuklarimizin bu yarista digerlerinden geri kalmasini istemiyoruz. Istiyoruz ki hep basarili
olsunlar hep galip gelsinler. Kazanmak belki ¢cok giizel bir duygu ama ¢ogu zaman insan kaybettiginde kazandigindan
¢ok daha fazla sey 6grenir hayata dair. Aslinda bizim cocuklara yenip yenilmekten ¢ok pes etmemeyi 6gretmemiz ¢ok
daha saglikli bir yol. Iste bu yolda ilerleyebilmemiz icin en giiclii uygulamalardan biri de son dénemlerde iilkemizde
yayginlasan aikido egitimleri.

Aikido ¢ocuklarin zihin, beden ve ruh saghigimi pozitif yonde gelistiren karakterinin saglamlagmasinda 6nemli rol
oynayabilecek bir “’Japon Savag Sanat1’’. Bir disiplin. Simdi aikido’nun nasil olupta Beden, Zihin ve Ruh sagligini
olumlu etkilediginden biraz bahsetmek istiyorum.

Oncelikle “’Beden’’ ele alindiginda diizenli aikido yapan cocuklarda motor hareket diizeyinin diger cocuklara gore
daha yiiksek oldugunu gorebiliyoruz. Aikido yapan ¢ocuklar belirli bir sure sonra yuvarlanma, takla atma, ziplama,
ritimli kogma, el ve ayak koordinasyon hareketleri, siiriinme ve bunlar gibi bircok hareketi diizgiin ve hizli bir sekilde
yapabilmekteler.

Aslinda ¢ocuklarda aikido egitimine bir spor altyapi egitimi olarak bakmak daha dogrudur. Belirli bir siire aikido
yapmis olan ¢ocuklar gelecekte yapacagi diger spor branglarina daha hizli uyum saglayarak diger kisilerin uzun siirede
kazandig1 yetenegi daha hizli elde edebilirler. Ayn1 zamanda dayanikliliklarini artirdiklar: aikido egitiminde yere
diigseler bile tekrardan ayagi kalkip miicadele etmeyi yani pes etmemeyi 6grenirler.

Aikido antrenmanlarinin bir 6zelligi de hareketlilik. Giiniimiizdeki en biiyiik saglik problemlerinden birisi de
hareketsizlilikten kaynaklanan asir1 kilo alma. Aikido antrenmanlarinda cocuklar iyi bir performans sergileyerek
saglikli yasama dair kazanimlar elde etmig oluyorlar.

©’Zihin’’ olarak ele aldigimizda Aikido’yu satran¢ veya go oyunlarina benzetebiliriz. Her iki oyunda da rakibin
hamlelerini tahmin ederek oyunu iyi analiz etmemiz gerekir. Sonrasinda dogru hamleleri yaparak oyunu kazanmaya
calisiriz. Aikido sanatinda da benzer gekilde karsimizdaki rakip veya birden fazla rakibin hamlelerini 6nceden
gormeyi ve hedef olmamayi 6greniriz. Aikido’yu diger savas sanatlarindan ayiran bir 6zellik te budur. Hedef
olmamak ve rakibimizi yonlendirerek onu etkisizlestirmek onemlidir.

Aikido antrenmanlarinda viicudumuzun hem sag hem sol tarafini esit sayida calistiririz. Beynimizin her iki lobunu da
aktif olarak kullanabilmek denge ve koordinasyon agisindan c¢ocuklarimizi gelistirir. Cocuklar bu 6zellikleri
yasamlarinin tamaminda kullanirlar ve 6grendikleri becerileri kolay kolay unutmazlar. Bunu gen¢ yasta yabanci dil
o0grenen ¢ocuklara bakarak gorebilirsiniz.

Aikido’da yaklasik olarak tiirevleri ile birlikte 3000’e yakin hareket mevcuttur. Bunlarin ¢ogu c¢ocuklarin
anlayamayacaklari derecede karmagiktir. Cocuk aikido egitiminde ¢cocuklara temel teknikler basitlestirilerek ogretilir.
Ogrenilen bir cok hareket beynin farkli noktalarii ¢alistirdigindan beyin daha aktif bir sekilde calismaya baslar. Bu
da ¢ocuklarda fiziksel 6grenme yetenegini arttirir.

Ruh sagh@ acisindan aikidoyu ele almak gerekirse, ¢ocuklarda ‘’6zgiiven’’ ve ‘’karakter’” gelisimi acisindan
aikidonun yararli oldugu goriilebilir. Bir iki yil aikido yapmis olan ¢ocuklar pes etmemeyi ve miicadele etmeyi
ogrendikleri i¢in kendilerine olan giivenleri tamdir. Kendilerini bir¢ok konuda rahatlikla ifade edebileceklerdir.

Karakter bir bireyin ¢cocuk yaslarda kazandigi ve hayati boyunca gelistirebildigi 6zelliktir. Bizce karakter paylasma ve
yardimlagsma ile geligir. Aikido yapan cocuklar hareketlerin onemini kavramaya bagladiklari zaman kendileri ile
eslesen diger cocuklara bilingli bir sekilde hareketi uygularlar. Bilgilerini fiziksel olarak paylasarak birbirleri ile
arkadaglik baglantis1 kurarlar. Bazen de kendilerinden sonra aikidoya baslayan ¢ocuklarla eslesip onlara yardimci
olurlar. Iste karakter gelisimi bu sekilde paylasma ve yardimlasma ile olur.

Cocuklar ayn1 zamanda aikido dersinde egitmeni tiim dikkatleri ile dinlemeye ¢aligirlar. Bu da kendilerinde yiiksek bir
konsantrasyon yetisi kazandirir.

Yukarida belirtmis oldugumuz tiim yararlar tabii ki dogru bir egitmenden ve kurumdan aikido egitimi alindig1 taktirde
gerceklesebilecektir. Biz <’ Aikimode Aiki Akademi’’de ¢ocuklarin en degerli hazineniz oldugu bilinci ile ¢alisiyoruz.
Yetkin olmayan bir egitime dahil edilmesi ¢ocuklara yarardan cok zarar getirecegi kusku gotiirmez bir gercektir.
Veliler her zaman ¢ocuklari i¢in en giizelini ve dogrusunu isterler. Sizin bilincinizde ve kaliteli egitim veren yerleri
bulmaniz dilegiyle...



Yetiskinler icin yapilabilecek en giizel spor : Aikido

Zaman hizli akip geciyor. Okullar, iiniversiteler, yliksekler hepsi bitti. Kimilerimiz evlendi veya evlenmek {iizere.
Bazilarimiz da tek tabanca hayata devam. Isimiz de var cok siikiir. Hayat gecip gidiyor. Biraz da kilomu aldik acaba
veya yalniz mi hissediyoruz ? Degisik bir seyler yapmanin belki de zaman1 gelmistir.

Genelde hareketsizlikten sikayet ediyoruz. Hareket etmek istiyoruz ama sikici fitness salonlar1 hi¢ bize gore degil.
Okullar varken etrafimizda onlarca arkadasimiz vardi. Sikilmaya vakit bile yoktu. Herkes bir tarafta simdilerde. O
zaman aikido bizim i¢in bulunmaz bir firsat. Niye mi?

Aikido bir Japon savag sanat1 ve bir disiplin. Bizim milletce en ihtiyacimiz olan sey disiplin. Biraz maymun istaghyiz
desek haksizlik etmemis oluruz sanirim. Ornegin bir tatil koyiinde konakladigimizda acik biife restoranda bazi
milletler sadece bir iki ¢esit {iriin alirken biz herseyden tatmak istiyoruz. Herseyden azar azar tepeleme bir tabak.
Sonug fazla kilolar ve diyet.

Bizler istiyoruz ki 6yle bir sey yapalim, hem yaparken keyif alalim, yeni kisilerle tanigalim, spor da olsun formda
kalalim, zihnimi rahatlatsin stresten arindirsin, icinde sanatsal dgeler de bulunsun, 6grenirken sadece bedenim degil
zihnimde gelissin, diinyay1 da gezdirsin, felsefeside olsun. Bayagi ¢ok sey istiyormusuz. Aslinda bunlarin hepsini bir
arada bulabilecegimiz bir sey var. Aikido...

Biz, Tiirkiye’nin ve Avrupa’nin en biiyiik aikido okullarindan Aikimode Aiki Akademi’de 30 yas iistii kisiler icin
Aikido’yu 6neriyoruz. Yukarida saydigimiz 6zellikleri asagida detayli olarak agiklayacagiz. Aslinda neye ihtiyacimiz
varsa iyi bir Aikido okulunda egitim alarak bunlar1 karsilayabiliriz.

Oncelikle belirtmeliyim ki bir savas sanati her zaman 6grenmek icin yapilir. Bunun yaninda yukarida saymis
oldugumuz getiriler yan getirileridir ve bunlar bizi her zaman canli tutar.

Keyif almak. degisik bir seyler yapmak ¢ogu zaman heyecan vericidir. 30 sene ge¢mis ve siz daha dnce gérmediginiz
bir ¢ok farkli teknikle karsinizdakini etkisizlestirmeye calisiyorsunuz ve aynisi size yapiliyor. Bu hareketleri
karsinizdakine saygi ve sevgi ¢ercevesinde gelistiriyorsunuz.

Yeni kisilerle tamismak. Sizleri diisiiniiyorum. Sabah kalkiyorsunuz. Is ve ev arasinda bir hafta boyunca mekik
dokuyorsunuz. Hem isinizden dolay1 yogunsunuz hem de dostluklara vakit ayiramayabiliyorsunuz. Iste size yeni
arkadagliklar kurabilmeniz i¢in miikemmel bir ugras. Birbirine giivenen, saygili dostluklar aikido ile miimkiin.

Spor yapip form tutalim. Aikido antrenmani biinyesinde bir¢ok fiziksel kazanim vardir. Dinamik bir antrenmanin
icinde siirekli hareketle kondisyon anlaminda biiyiik ilerleme kaydedilip yag yakimi hizlandirilir. Az ¢aligtirdiginiz
kas guruplarimiz calisarak viicuda bir canlilik gelir. Giiciiniiz, esnekliginiz ve dayanikliligimiz Aikido sayesinde gozle
goriiliir bir gekilde artar. Artik sizi hi¢bir sey tutamaz.

Stresten kurtulmak miimkiin. Aikido antrenmaninda egitmenin dediklerine odaklanarak teknikleri gosterilen bir
sekilde yapmaya calisirsimiz. Farkli kisilerle farkli caligmalar bedeninizi canli ve uyanik tutacaktir. Stirekli bir
hareketin i¢inde bulundugunuz i¢in mutluluk hormonlar1 salgilanacak ve daha pozitif bir yapiya kavusacaksiniz. Giine
giiler yiizle baglamak 1-0 6nde baglamaktir. Bu durum stres kelimesini lugatinizdan tamamu ile silmenize sebep olacak
ve sizi ¢oziim odakli bir kisi yapacaktir.

Sanat olmadan olmaz. Aikidoyu sanat yapan en onemli 6zelliklerden bir tanesi dmriimiiz boyunca yapabilmemiz ve
gelistirebilmemizdir. Ornegin bir kosucuyu diisiindiigiimiizde 20 yasindaki performans: ile 30, 40, 50 ve 60
yaglarindaki performansi arasinda biiyiik farklar vardir. Yasamin baglangicindan sonuna kadar Oncelikle artan
sonrasinda azalan bir grafik vardir. Yani ne kadar ¢aligirsa ¢aligsin 60 yasindaki bir kisi 20 yasindaki performansini
yakalayamaz. Sporda maalesef isler bu sekilde yiiriir. Sanatta durum biraz daha farklidir. Bir gitar sanat¢isini ayni
sekilde ele aldigimizda siirekli kendini gelistiren bir gitar sanatcisi yasi ilerlese dahi insanlar1 yaptigi miizik ile mest
edebilir. Tiyatro sanatcilari icinde ayn1 durum gegerlidir. Yillar gectikce gercege daha yakin oynayan oyuncu yani
usta kendini bir sekilde fark ettirir. Ayn1 durum bir aikido sanatcisi icinde gecerlidir. 80 yasina geldigimizde bile
yapabildigimiz ve karsi tarafi etkileyebildigimiz 6zel bir sanattir aikido. Ben bu durumu sarabin yillar gectikce
kalitesinin artmasina benzetiyorum. Iste sanatta boyle yillandikca gelisim hi¢ durmaz siirekli ileri gider.

Beynimiz siirekli aktif. Spor ve sanat yapiyoruz ama zihnimizi gelistirmekte istiyoruz bunlara ilaveten. Bu nasil
miimkiin olabilir? Aikido 6grenen insanalar ¢ogu sanat ve sporlarin aksine viicudun sag ve sol tarafini egit olarak
egitmek zorundadirlar. Bu da beynimizin her iki lobunu esit bir sekilde egitmemize olanak tanir. Bir ¢ok farkli aikido
teknigi ile beynimizin az c¢alisan boliimlerine sinyal gonderilerek aktiflesmesi saglanir. Sanatta ilerleyip teknikler
karmasgiklastikca beynin sag ve sol lob gegisleri artar. Yani bir teknik yaparken beynimizin sag ve sol lobunu siirekli
olarak aktif bir sekilde kullaniriz.



Biitiin diinyay1 gezip gorebiliriz. Aikido gibi sanatlar diinyada bir ¢ok iilkede binlerce insan tarafinda yapilmakta. Usta
diyebilecegimiz uzman bir¢cok egitmen var. Diinyanin bir c¢ok yerinde her hafta seminerler ve egitimler
diizenlenmekte. Japonya, Amerika, Avrupa vb. diinyanin bir ¢ok yerini gorebilme ve buralarda calisabilme firsatimiz
var. Ve de bunu bazen sadece bir ugak bileti alarak gerceklestirebilmek cok cazip bir olay. Belki yaninda ciizzi bir
egitim ve konaklama iicreti ile. Farkl: kiiltiirlerden dostane bir ¢cok insan. Diinyay1 aikido ile gezmek inanin bana ¢ok
keyifli olacak.

Her insanin bu hayatta bir felsefesi olmali. ’Do’’ dedigimiz kavram yol-amag¢ anlamina gelen bizim tasavvufla benzer
ozellikleri barindiran bir felsefe, bir 6greti. Biz bu sanati yapiyoruz ama basgkasina zarar vermek veya kendimizi
korumak i¢in degil, daha iyi bir insan olabilmek, daha mutlu olabilmek, hayata pozitif bakabilmek i¢in yapmak daha
dogru bir karar olur. Giiglenmek, dayanikliligimizi ve esnekligimizi arttirabilmek, bakig acisin1 genisletebilmek bu
sanatin bize kazandirdiklar1 diger ozellikler. Tabi ki birisine zarar verip birilerine karst kendimizi bu sanatta
ogrendigimiz tekniklerle koruyabiliriz. Ama bu amagla aikidoya baglamak veya 6grenmek son derece yanlig bir adim
olacaktir.

Hayat bir strateji. Hayatimiz1 sekillendirirken bir takim kararlar aliyoruz. Bir se¢im yapiyoruz. Unutulmamalidir ki
her secis bir vazgecistir. Diyelim ki su an calistigininiz bir firmada iyi bir pozisyondasiniz. Farkli bir firmadan daha
iyi sartlarda bir teklif geldi ve siz bir secim yapmak zorundasiniz. Mevcut isinizde mi kalacaksiniz yoksa diger
firmaya transfer mi olacaksiniz. Diger firmay1 segtiginizde eski firmanizdan vazgeg¢mis olursunuz ve bu bir risktir.
Riski yonetebilen kisiler basariyr gogiisleyen kisiler olmuslardir. Burada tek yapmanin gereken iyi bir analiz
yapmaktir. Bazen geriye donmek sanildigindan cok daha zor olabilir. Aikido gibi savas sanatlarinda caligma
sekillerine gore teknik ve stratejiler egitmen tarafindan size aktarilir. Sizler dogru zamanda dogru isler yaparak yasami
devam ettirebilmek i¢in bagarili secimler yapmak zorundasimiz. Size gelen bir saldiriya yanlis bir teknik ile cevap
verirsiniz bu sizin i¢in bagarisizliktir. Her ne kadar antrenmanlarda yanlislar yaparak 6grenmeye caligsak ta gercek
hayatta isler pek boyle yiiriimez. Bazen bir yanlig tim dogrular1 gotiirebilir. Aikido ayn1 hayatin ta kendisi gibidir.

Yukarida anlattigimiz bir ¢ok 6zellik aikidonun kisilere kazandirdiklari. Bundan da fazlasi miimkiin. Aslinda hayatta
mutlu olup mutlu edebilmek, yasami dolu dolu yagayabilmek ve bunlar1 paylagabilmek en biiyiik felsefe. Iste Aikido
hayata farkli bir agidan bakmamiza yarayan 6zel bir sanat. Aikido dolu giinler...



Hosgeldin 12+

Sizlere Aikimode Aiki Akademi’deki gen¢ ve yetigkin grubu Ogrencilerimizin egitim sisteminden biraz bahsetmek
istiyoruz. Aikimode’de 12 yas (min. ilkogretim 7. Smuf) ve {izeri tiim 6grenciler geng ve yetiskin siniflarina katilirlar.
12 yag dgrenciler asagida belirtildigi iizere 5 farkli grupta egitim alabilmektedirler.

12+ Baslangi¢ (yeni baglayan ve 1 adet sinav gecen ’6. KYU’’ 6grenciler)

12+ Diizenli (2 adet sinav gecen ’5.KYU’’ ve daha kidemli 68renciler)

12+ Karma (tiim seviye 68renciler i¢in)

12+ Hakama (hakama seviyesine gelmig 3.KYU ve daha kidemli 6grenciler)

15+ Dan (siyah kusaga hazirlanan "’SHODAN HO’’ ve tiim siyah kusak 6grenciler)

Aikimode Aiki Akademi Dan-Kyu Sinav Sistemi

6.Kyu 30 seans (3 Ay) 1.Dan 80 seans (6 Ay)
5.Kyu 30 seans (3 Ay)
4 Kyu 60 seans (3-6 Ay)

2.Dan 360 seans (30 Ay)

3.Dan 3 sene araliksiz (36 Ay)

4.Dan 4 sene araliksiz (48 Ay)

Yeni baglayan 12 yas iistii tiim 6grenciler 12+ Baslangic’® ve*’ 12+ Karma’® simiflaria katilmalidirlar. Ogrenciler
yukaridaki tabloda belirtilen periyotlarda sinava katilip 6. Kyu ‘dan 4.Dan (1. Derece Siyah Kusak) seviyesine
gelebilirler. Ogrenciler ayn1 zamanda derecelendirme sinavlara katilim igin Aikimode Aiki Akademi’de har ay 1 veya 2
adet yapilan “TEMA Semineri’’ konulu vizyon geligtiren antrenmanlara kayit olup katilabilirler. Kidemli seviyeye
ulasan ogrencilerin derslerde asistanlik yapmalar1 istenmektedir. Asagidaki tabloda ogrencilerin derecelendirme
sinavlarma katilabilmeleri icin kac adet seminere ve kag saat asistanliga katilmasi gerektigi belirtilmistir.

TEMA ASISTANLIK TEMA ASISTANLIK
SEMINERI SEMINERI
6.KYU-3KYU 1 5 Saat SHODAN HO-SHODAN 1 20 Saat
3KYU-2KYU 1 20 Saat SHODAN-NIDAN 3 100 Saat
2KYU-1KYU 1 20 Saat NiDAN-SANDAN 4 120 Saat
1. KYU-SHODAN HO 1 20 Saat SANDAN-YONDAN 4 150 Saat

Yeni baglayan 6grenciler hizli sinav imkanlarindan yararlanarak hizli bir sekilde bir iist dereceye (kyu) terfi edebilirler.
20 antrenman( giin) tamamlayan 6grenciler sinav bagvurusu yapip 6. Kyu sinavina girebilirler. 6. Kyu olduktan sonra 30
antrenman( giin) tamamlayan Ogrenciler sinav basvurusu yapip 5.Kyu sinavina girebilirler. 5.Kyu olduktan sonra 40
antrenman( giin) tamamlayan ogrenciler sinav bagvurusu yapip 4.Kyu smavina girebilirler. Bagvurularini egitim giinii
tamamlamadan 3 giin 6nceden yapabilirler. Ayni giin igerisinde katilim yapilan 2 ve iizeri antrenman sayisi 1 giin olarak
sayilmaktadir. 6.Kyu, 5.Kyu ve 4 Kyu i¢in olusturulan hizli smav sistemi yetenekli, cok antrenmana katilan, hizli
ilerlemek ve diizenli siniflara katilmak isteyen 6grenciler icin olusturulmus 6zel bir sistemdir. Sinavlar Sensei Oguzhan
Bagkurt veya onun gorevlendirdigi {ist seviye bir egitmen tarafindan yapilir.

Ogrencilerimize bu yolda basarili olabilmeleri i¢in nerdigimiz 3 kaide var. Disiplin, sabir ve hedef koyma.
Disiplin. Diizenli olarak egitime katilabilmek bir disiplin gostergesidir. Haftada 1,2,3 veya 4 kez belkide daha ¢ok.
Haftada 1 defa gelseniz dahi disiplininizden taviz vermeyin. Kisa tatilleri saymiyoruz.

Sabirh olun. Basarili olan insanlar sabirli insanlardir. Aikido 6zel bir savag sanatlari egitimi (ad1 tizerinde sanat) siirekli
tekrarlar, hatalar yaparak 6greneceksiniz. Bir 6-12 ay sabredin. Sonra inanin bize ¢ok seveceksiniz.

Hedef koyun. Yukarida size ilerleyebilmeniz i¢in bir yol haritasi verdik. Iste hedefinize ilerleyebilmek igin tek
yapmaniz gereken rotanizi ¢izmek.

8-10 sene icerisinde 3. Dan (3. Derece Siyah Kusak) derecesine gelememeniz icin hicbir sebep yok. Diyebilirsiniz ki 8-
10 sene ¢ok degil mi? Evet siz bir sanatla ugrassaniz da ugragsmasaniz da bu 8-10 sene gececek. Bizim sizin icin
temennimiz Ruh, Beden ve Zihin uyumunuzu arttiracak ve sizin mutlu olmaniza vesile olacak Aikido sanatini1 6mriiniiz
boyunca yapmaniz.



Hosgeldin 3-12

Sizlere Aikimode Aiki Akademi’deki 3-12 Yas grubu 6grencilerimizin egitim sisteminden biraz bahsetmek istiyoruz.
Oncelikle 3-4 Yas grubu cocuklar icin velileriyle calisilabilecekleri 6zel bir ortam olusturduk. Bu egitimlere katilan
cocugumuzun bir velisi (anne, baba vb.) de aikido elbiseleri ile birlikte sinifa dahil olmaktadir. Bu sayede ¢ocuk igin
verimli, giivenli ve eglenceli bir egitim olusturulmus olmaktadir. 4-12 Yas Grubu 6grenciler icin olusturdugumuz
smiflarda ise cocuklara daha yararli olmak adma egitimlerde ana egitmenin disinda her 3 ¢ift (6 kisi) cocuk igin 1
asistan bulundurmaktayiz.

3-12 yas 6grenciler asagida belirtildigi iizere 3 farkli grupta egitim alabilmektedirler.

3-4 Yas (3-4 yas aras1 6grenciler “’Velili katilim™’.)

4-7 Yas (ilkogretim 1. Sinif ve minimum 4 yastaki 6grenciler. Gerekli durumlarda 2 ayr1 gruba ayrilir)
* 4-7 Yas Baglangic (Beyaz, A¢ik Gri-13.KYU, Koyu Gri-14.KYU )
e 4-7 Yag Kidemli (A¢ik Sari-13.KYU, Koyu Sar1-12.KYU, Acik Yesil-11.KYU)

7-12 Yas (ilk6gretim 2. Simniftan 6. Smif’a tiim 6grencileri kapsamaktadir. Gerekli durumlarda 3 ayri gruba ayrilir)
e 7-12 Yas Basglangi¢c (Beyaz ve Koyu Sar1-12.KYU )
e 7-12 Yas Kidemliye Hazirlik (Agik Yesil-11.KYU, Yesil-10.KYU, Koyu Yesil-9.KYU)
e 7-12 Yas Kidemli ("’8. KYU’’ ve daha kidemli 6grenciler)

Aikimode Aiki Akademi Dan-Kyu Sinav Sistemi

Cocuklar (3-4) Cocuklar (4-6) Cocuklar (6-7) Cocuklar (8-12)
17 Kyu 12 seans (3 Ay) | 15.Kyu 15 seans (3 Ay) 13.Kyu 15 seans (3 Ay) 12.Kyu 15 seans (3 Ay)

16.Kyu 12 seans (3 Ay) 12.Kyu 15 seans (3 Ay)
13.Kyu 15 seans (3 Ay)
| 12.Kyu 15 seans (3 Ay)

15.Kyu 15 seans (3 Ay)
9.Kyu 15 seans (6 Ay)

9 Kyu 15 seans (3 Ay)
13.Kyu 15 seans (3 Ay)
12.Kyu 15 seans (3 Ay)

6.Kyu 40 seans (6 Ay)

|
|
9 Kyu 15 seans (6 Ay) ‘
|
|
|

6.Kyu 40 seans (6 Ay)

Belirli donemlerde ¢ocuklar icin derecelendirme sinavlari yapilmaktadir. Smav sonrasinda basarili olan
¢ocuklara Aikimode Aiki Akademi’nin bagar1 Diplomasi, Kusak ve Madalyas: verilmektedir. Yeni baglayanlar
beyaz kusak ile aikidoya baslarlar.

Velisi ile birlikte egitime katilan 3-4 Yag cocugun ilk sinavindan sonra alacagi derece 17.Kyu kusak “’agik bej’’
4-6 Yas cocugun (Cocuk 1. Sinifa gitmiyor ise) ilk sinavindan sonra alacagi derece 15.Kyu kusak “’agik gri”’
Cocuk 1. Sinifa gidiyorsa ilk sinavindan sonra alacagi derece 13.Kyu kusak ‘’acik sar1”’

Cocuk 2. Sinifa ve daha yiiksek bir sinifa gidiyorsa ilk sinavindan sonra alacagi derece 12.Kyu kusak “’sar1’’

Yukarida belirtilen tablo 3-12 yas cocuklar igin bir harita niteligindedir. Veliler bu haritaya bakarak rotay1
cizmeli ve ¢ocuklarma 6rnek olmalidirlar. 12 yasindan sonra ¢ocuklar yetigkin smiflarinda egitimlere devam
etmektedirler.

Velilere bu sanatta ¢ocuklariin bagarili olabilmeleri i¢in 6nerdigimiz 3 kaide var. Disiplin, sabir ve hedef
koyma. Kidemli 6grencilerimizdeki ortak temel 6zellikler bunlar.

Disiplin. Diizenli olarak egitime katilabilmek bir disiplin gostergesidir. Haftada 1 veya 2 kez. Disiplininizden
taviz vermeyin. Kisa tatilleri saymiyoruz tabi ki.

Sabirh olun. Basarili olan insanlar sabirlt insanlardir. Aikido 6zel bir savas sanatlari egitimi (ad1 tizerinde sanat)
siirekli tekrarlar yaparak 6grenecekler. Bir 6-12 ay sabredin.

Hedef koyun. Yukarida size ilerleyebilmeniz icin bir yol haritas1 verdik. Iste hedefinize ilerleyebilmek igin tek
yapmaniz gereken rotanizi ¢izmek.



Cocugunuz icin Beklentileriniz ve Hedefleriniz

Cocugunuzu Aikido’ya baslatiyorsunuz ve belki de bir ¢ok beklentiniz var. Cocuklarinizin zamanla kazanimlarinin ne
olabileceginden biraz bahsetmek istiyoruz.

Oncelikle ¢ocuklarin temel Aikido bilgisine vakif olmalar1 ve siyah kusak bir aikido &grencisi olabilmeleri icin
minimum 15 yasinda olmalar1 gerektigini belirtmek isterim. Fiziksel gelisimini yiiksek bir oranda tamamlayan ve
mental olarak daha bilingli, bilgili olunan bu yasta Aikido’nun 6nemini daha iyi kavrayan ¢ocuklar sorumluluk alma
seviyesine de gelmekteler. Yani 6grendigi sanati dogru bir amag¢ dogrultusunda yapabilme felsefesini daha iyi
kavramaktalar.

Peki cocuklarimiz 4 yasindan itibaren baglayabildikleri bu seriivende zamanla neler kazanacaklar. Oncelikle 4-7 yas
grubundan bahsedelim. Bu yag genelde oyun cagi olarak bilindigi i¢cin ¢ocuklarimizi stkmadan eglenceli ve 6gretici
oyunlarla aikidoyu 6gretmeye ¢alisiyoruz. Esneklik ve dayaniklilig1 gelistirecek ¢aligmalar yaptiriyoruz.

Tiim ¢ocuk siniflarinda ilk 6 ay igerisinde ¢ocuklarda motor hareket diizeyini yiikselterek gelecekte yapabilecekleri
diger tiim sporlar i¢in bir altyap1 olusturmaya ¢aligiyoruz. 6-12 ay igerisinde diisiiglerin, yuvarlanmalarin ve taklalarin
rahat bir sekilde yapildig: bu seviyede bacaklar ve alt govde gelistiriliyor.12-18 ay icerisinde Aikido tekniklerinin
daha iyi kavrandig1 bu seviyede cocugun diger arkadaslari ile uyumlu galigma igerisinde oldugunu gozlemleriz. 24 ay
tamamladiginda ise disiplini daha iyi kavrayan ¢ocuklar artik ¢alisma alaninda 6rnek birer 6grenci oluyorlar. Sonugcta
hic¢ kimsenin elinde sihirli bir degnek olmadigindan bu siire¢ sabir gosterilmesi gereken bir siiregtir. 24 ay sonrasinda
da denge, odaklanma, dayaniklilik, esneklik, sosyallik ve cesaret gibi tim oOzelliklerin ileri dogru gelistigini
cocuklarda gozlemleyebiliriz.

Aikido’da belirli periyotlarla 6grenciler derecelendirme sinavlarina davet edilirler. Cocugunuz tiim sinavlarini basari
ile verdigi taktirde en erken 15 yasinda siyah kugsak yani 1.Dan (1. Derece siyah kusak) seviyesine ulagabilecek. Bu
seviyede istenildigi taktirde merkezi Japonya’da bulunan Diinya Aikido Merkezi’'nden 1.Dan diplomasi sahibi
olabilecektir. Devam edip 18 yasinda 2.Dan seviyesine ulagabilecektir. Dan diplomalar1 uluslararasi olmas: dolayisi
ile yurt ici ve yurt dis1 okullarinda gegerliligi vardir.

Maalesef Aikido nun ferdi bir miisabakasi olmadig1 i¢in bu sanatta bir yarisma bulunmamaktadir. Ogrenciler bu sanati
bagkasimni gecmek i¢in degil kendilerini ge¢mek i¢in yapacaklardir. Yani her zaman yapabildiginin daha iyisini
yapmaya calisan siirekli kendisini her konuda gelistirmeye calisan bir nesil yetistirmeye ¢aligtyoruz.



Ogrenciler icin Egitim Kurallar
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Sensei nin dersi yonlendirigine saygi duymak zorunluluktur. Egitim iizerine talimatlarini aliniz, onlar1 samimiyetle ve yapabileceginiz
en iyi sekilde yapiniz.

Aikido teknigini bagkasina zarar vermek ya da egonuzu ag¢iga ¢ikarmak amaciyla kullanmamak her 6grencinin ahlaki sorumlulugudur.
O, bireyin kisilik geligimi ile daha iyi bir toplum olusturmak icin birer aragtir.

Minderde higbir ego catigmas: olmayacaktir. Aikido sokak kavgasi degildir. Saldirgan tepkilerinizi egitmek ve temizlemek, toplumsal
sorumlulugunuzu kesfederek samurai ruhunu igermek i¢in minderdesiniz.

Minderde higbir yarigma olmayacaktir. Aikido nun amaci bir diigmanla savagsmaniz ve onu yenmeniz degil, kendi icinizdeki saldirgan
icgiidiilerinizle savagmaniz ve onlar1 yenmenizdir.

Aikido nun giicii kas giiciinde degil, esneklikte, zamanlamada, kontrolde ve agirbagliliktadir. Bedeni sinirlarinizin farkinda olunuz.
Herkes farkli bedeni kabiliyetlere ve farkli egitim sebeplerine sahiptir. Bunlara saygi duyulmalidir. Gergek Aiki, degisen duruma
uygun olan teknigin yerinde ve esnek uygulanmasidir.

Dojo iginde higbir gii¢ ¢atigmasi olmayacaktir. Dojo mensuplugu bir ailedir ve Aikido nun sirr1 uyumdur.

Dojonun egitim bolgesine girerken ve ¢ikarken selam veriniz.

Dogi temiz ve katlanmig olmalidir. Silahlar iyi durumda ve kullanilmadiklar1 zaman olmalar1 gereken yerde olmalidirlar.

Bagkasinin kiyafetini yada silahlarin1 kullanmayiniz.

Dersten birka¢ dakika once, 1sinmig ve resmi oturug halinde derse hazirlik olarak meditasyon ile giiniin sorunlarini aklinizdan
temizliyor olmalisiniz.

Derse zamaninda gelmek ve agilig téreninde bulunmak 6nemlidir. Eger engel olamayacaginiz sekilde ge¢ kalmigsaniz, Sensei size izin
isareti verene kadar minderin yaninda resmi oturunuz. Mindere ¢ikarken sessizce oturarak selam veriniz.

Minderde oturmanin tek dogru yolu seiza dir(Resmi oturus). Eger bir diz yaraniz ya da sakatlanmaniz varsa bagdas kurarak
oturabilirsiniz, ancak asla bacaklarinizi uzatarak, uzanarak ya da sirtiniz1 herhangi bir yere dayayarak oturmayiniz.

Minderi yaralanma ya da rahatsizlanma halleri diginda terk etmeyiniz.

Sensei ders iginde bir teknigi gosterirken sessizce ve dikkatle resmi oturunuz. Gosterimden sonra, Sensei’ye ve bir ese selam vererek
derhal ¢aligmaya baglayiniz.

Bir teknigin sonu isareti verildigi zaman derhal durunuz, eginize selam veriniz ve diger dgrencilerle siraya geciniz.

Asla minderde bos durmaymiz. Egitim yapiyor ya da resmi oturusta siranin size gelmesini bekliyor olmalisiniz.

Sensei” ye birsey sormaniz gerekiyorsa ona gidiniz ve ayakta selam veriniz. Asla ,Sensei’yi yaniniza ¢cagirmayiniz.

Kigisel talimat alirken resmi oturunuz ve dikkatle izleyiniz. Sensei bitirince resmi selam veriniz. Yakininizda birisi talimat aliyorsa
calismanizi durdurup izleyebilirsiniz. izlerken resmi oturunuz ve bitirince resmi selam veriniz.

Sizden daha tecriibelilere saygi gosteriniz. Asla teknik tizerine miinakaga etmeyiniz.

Sizden daha az tecriibelilere saygi gosteriniz. Fikirlerinizi onlara zorla kabul ettirmeye caligmayiniz.

Eger hareketi anliyorsaniz ve beraber caligtiginiz kisi anlamiyorsa, ona teknikte yardimer olabilirsiniz. Ancak,bunu yapmak i¢in izin
almadikga , asla hatalarini diizeltmeyiniz ve ona talimat vermeyiniz.

Minderde konugmalari en aza indiriniz. Aikido fiziksel tecriibedir.

El ve ayak tirnaklari kisa olmalidir. Ayaklar temiz olmalidir. Ayakkabilar ve terlikler minderde asla giyilmez.

Ders sirasinda minderde ve diginda yemek yemek , igmek tiitiin tiriinleri kullanmak vb. faaliyetler yasaktir.

Yiiziik ve kiipeler dahil her tiirlii taki ders siiresince yasaktir.

Dogi (antrenman kiyafeti) lizerinizde iken asla alkollii icecek tiiketmeyiniz.

Dojo’nun temizlenmesine katilmak, kendi aklin1 ve kalbini temizlemek her 6grencinin sorumlulugudur.

Teknik satin alinamaz. Aikido kayit 6demeleriniz, size saglanilan mekan ve egitim i¢in bir tesekkiir imkan1 saglar.

Liitfen uygun davranig kurallar1 hakkinda uyarildiginizda kotii hissetmeyiniz, ¢iinkii bu uyarilar sizin giivenliginiz ve 6grenim
tecriibeniz i¢in 6nemlidirler.

Veliler icin Kurallar
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Cocugunuzun derse zamaninda gelmesi ve acilis toreninde bulunmasi onemlidir. Derslere baglama zamanindan 5-10 dakika once
gelmenizi rica ediyoruz. Eger engel olamayacaginiz sekilde ge¢ kalmigsaniz sessizce antrenman alanina cocugunuzu yonlendiriniz.
Tiim ¢ocuklarin kendisine ait terligi olmasi gerekmektedir. Dojo disinda ¢iplak ayak dolagiimamalidir.

Dojo igirisinde egitim ¢iplak ayak devam etmektedir. Hassas olan ¢cocuklarimiz i¢in sadece beyaz corap kullanilabilir.

Annelerin 3-7 yas arast erkek cocuklari ve babalarm 3-7 yas arasi kiz cocuklar1 ig¢in karma soyunma odasini kullanmalari
gerekmektedir. (Anne erkek cocugunu — Baba kiz cocugunu) Izleme alanlarinda iist degisiminin yapilmamasi énemle hatirlatilir.
Veliler dojoda yiiksek sesle (telefon, sohbet vb.) konusmamali ve higbir gerekge ile tartismamalidir.

Dojo igerisinde kirint1 olusturabilecek yiyecekler tiiketilmemeli, tiitiin ve tiitiin mamdilleri kullanilmamalidir.

Veliler antrenmana ve dersi yoneten egitmene hicbir sekilde miidahale etmemeli ve egitim alanmin igerisine izin almadan
girmemelidir. Danigsmak istediginiz bir konu veya sormak istediginiz sorular i¢in danigsmadan yardim alabilirsiniz.

Antrenman alan1 diginda tiim veliler kendi cocuklarimin sorumluluklarini almalidir.

Derslerdeki kontenjanlar belirli olmasina ragmen bazen 1 cocuk icin 3,4 veya daha fazla misafir izleyicinin (akraba, arkadag, komsu
vb.) gelmesinden dolay1 izleme alanlarimizda yogunluk olusabilmektedir. Bu nedenle 2 kisiden fazla gelme durumuna karg1 Aikimode
Aiki Akademi’de kayitli oldugunuz subeyi en az 3 saat 6ncesinden telefon ile arayarak bilgi vermeniz ve onay almaniz gerekmektedir.
Cevrenizde aikidoya baglamak isteyen kisilerin oncelikle bizimle iletisime ge¢mesini isteyiniz. Yogun olmamiz dolayisi ile randevu
almayan misafirlerinizi degerlendirme dersine veya izlemeye kabul edememekteyiz. Anlayisiniz i¢in tesekkiir ederiz.

Tiim 6grenci ve velilerimizin galos giymesi, izleme ve soyunma odasi alanlarimi temiz kullanmalar1 gerekmektedir. 3-7 yag grubu
ogrencilerimizin molalarinda bir velinin yaninda kendisine refakat etmesi ve sonrasinda ortam temizligini kontrol etmesi istenmektedir.
Baz1 velilerimiz cocuklarinin antrenman igerisinde fotograflarinin ¢ekilmesini ve sosyal medyada paylasilmasini istememektedir. Bu
nedenle fotograf ve video ¢cekmek isteyen velilerimizin danigmadan izin almalar1 gerekmektedir.

Aikimode’den ayrilirken sizin ve ¢ocuklarinizin hi¢bir egyasini unutmadigindan emin olunuz. Son bir kontrol yapmanizi 6neriyoruz.
Dojo i¢in yararli olacagina inandiginiz istek ve arzularimizi danigmaya bildirmenizi rica ediyoruz.

Bulagici hastalik gegiren ¢ocuklar hem ¢ocugun kendi sagligi hem de diger ¢ocuklarin sagligi i¢in derslere getirilmemelidir. Sonrasinda
velilerimizin kayitli oldugu subeyi arayarak telafi derslerine rezervasyon yaptirmasi gerekmektedir.



Sosyal Medya Aikimode Aiki Akademi

Aikimode Aiki Akademi’ye hosgeldiniz. Aikimode Tiirkiye’nin ve Avrupa’nin en biiyiik ve kaliteli aikido okullarindan
biri olmasinin yani sira 6grencisine en ¢ok fayda iireten aikido okullarindan biridir. Yeni katilan 6grencilerimiz bizleri
sosyal medya iizerinden takip edebilir, egitim ve organizasyonlardan haberdar olabilir.

Oguzhan Ulvi Bagkurt Sensei

https://www.facebook.com/oguzhan baskurt
https://twitter.com/samurai_xp
https://www.instagram.com/airsamurai/
https://www.linkedin.com/in/oguzhan-ulvi-baskurt-b9b 19546/

https://www .youtube.com/user/aikimode2009

Aikimode Aiki Akademi

https://www facebook.com/aikimode/
https://twitter.com/aikimode

https://www .instagram.com/aikimode/
https://www.youtube.com/user/aikidoturkey

Aikimode Ogrenci Facebook Gruplari

Aikimode Facebook Grup https://www .facebook.com/groups/6448862084/?fref=ts
Aikimode E-Egitim https://www.facebook.com/groups/269015343270401/?fref=ts
Aikimode Tema Seminerleri https://www facebook.com/groups/1795774907341653/?fref=ts




Aikido Egitim Yeri Secmenin Onemi

Bugiin bir savas sanatin1 6grenmek isteyenler i¢in bir¢ok egitim veren yer gdziimiize ¢carpmakta. Aikido’da da ayni
sekilde bir cok egitim veren yer ve kisi mevcut. Ama yeni baglayanlarin veya aikido egitimini devam ettirmek
isteyenlerin dikkat etmeleri gereken ¢cok onemli konular ve ayrintilar var.

Genelde aikido egitimine yeni baslayacak yetigkinler(18+) i¢in 5 temel dikkat noktas1 mevcuttur. Bunlar;

Sensei (Usta - Egitmen- Ogretmen)

Ortam (Calisacagimiz kisiler)

Kurum(Etiket ve Hijyen)

Mesafe (Ulasim — Ev veya is yerine yakinlik)
Bedel (Egitim iicreti)

Yeni aikido egitimine baglayacak baz1 68renciler bu hususlardan bazilarini1 daha yolun en basinda iken dnemsemezler.
Yolun en basindan yapilmis olan koca bir hata sizleri hedefinizden uzaklastiracak ve Budo yolundan saptiracaktir.
Sensei yolun en baginda dikkat edilmesi gereken konudur. Siiphesiz sizinle ilgilenip bildiklerini size aktaracak kisidir.
1Ik 6nce gercek bir usta(sensei) bulmali sonrasinda da onun 6grencisi olmaya calisiimalidir. Her ne kadar 6grencinin
egitmenini segme hakki var ise egitmeninde Ogrencisini segmesi en dogal haktir. Aikido egitimine baglanirken ilk
atilmasi gereken adim “dogru sensei se¢imi’” olmalidir.

Dogru Sensei segmek!!!

Ik dikkat edilmesi gereken, Sensei’nin karakteridir. Aikido da fiziksel tecriibe olmazsa olmazlardandir. Teknik
anlamda iyi olmanin yani sira bir sensei’nin insani vasiflarinin da gelismis olmasi yani giizel ve temiz bir kalp

tasimasi gerekmektedir.

Budo’ya(Savag Disiplinlerine) kendini vermis olmasi ve 7 temel ilke 1s18inda hareket edebilmesi bir Sensei’den
beklenendir.

“Adalet”. Yiikiimliiliik sahibi olmak ve her durumda adil davranabilmektir.
“Cesaret”. Yenilgi korkusu olmadan, zorluklarin, imkansizliklarin iistiine gidebilme; korku, aci, tehlike ve
belirsizlikle yiizlesebilme yetenegidir.

“Merhamet”. Ayn1 zamanda iyi yiireklilik, tevecciih ve yiice goniilliilik anlamlarini da igermektedir.

“Nezaket”. Kisinin davranislariyla, sosyal pozisyonu ne olursa olsun, karsisindakine gosterdigi icten, samimi ilginin
bir ifadesidir.

“Diiriistliik”. Gergek diiriistliik, kisinin kendi imkanlar1 ve yapabilirlikleri hakkinda diiriist olabilmesidir.
“Onur”. Soziiniin arkasinda durabilmektir. Digerlerinin ne yaptigina aldirmadan, dogru seyi yapabilmektir.
“Sadakat”. Kendi okuluna, aileye mutlak baglilik ve kurallara itaati gerektirir.

Sensei’nin iyi Ogretebilme kabiliyeti olmasinin yani sira hayata simsiki bagli olmast dikkat edilecek en onemli
etkendir.

SENSEI : Japonca iki kelimenin ( SEN ve SEI ) bir araya gelmesiyle olusur.

SEN: Bir evvelki, oncelik, gelecek, gidilmesi gereken yer, yon, birinci sira

SEI: Hayat, yagsamak, yasatmak, kullanmak, dogmak, temiz

Sensei Tiirkce karsiligi; Egitmen, Ogretmen, Usta demektir. Basit bir kelime gibi goziikse de “budo” terbiyesini
almus birileri icin ¢ok biiyiik anlam ifade etmektedir. Bilgiyi rehber edinmis, insanlik degerleri iist seviyeye ulagmuis,
sahsiyet ve karakter sahibi, kalbe giden yolu agik, egosundan siyrilmis kisi demektir. Boyle bir sahsiyetin 6grencisi

olabilmek ¢ok biiyiik bir onurdur.

Ortam egitim yerini secerken dikkat edeceginiz ikinci énemli konudur. Dojoda caligan insanlarin aikidoya bakig
acis1, giyim kusamui, hal tavirlart ve genel goriiniim itibari ile kaliteli bireylerden olusmasi sizler i¢cin 6nemlidir. Ciinkii



zamanla oradaki herkesle fiziksel bir temasta bulunup birlikte ¢aligma firsatin1 yakalayacaksimmiz. Bu ortami
olusturmak ve devam ettirmekte sensei ve hakamali 6grencilerin gorevidir.

Kurum calismis oldugunuz yerdir. Kurum’un saglam bir alt yapisinin olmasi(etiket), devlet nezdinde
sorumluluklarimi (egitmenlik, sertifika, vergi vb.) yerine getirmesi, devamliliginin olmasi ve hijyen acisindan insan
sagligimi tehdit etmeyen yer olmasi sizlerin se¢iminde dikkat etmeniz gerekendir. Sadece dojo maksadi ile
olusturulmus yerlerden egitim almak ta 6nemli hususlardandir. Bu sayede beklide her giin dahi egitim alabilme
sansina sahip olabileceksiniz. Aksi takdirde bir kurumdan bahsetmek inandirict olmayacaktir.

Mesafe egitim almis oldugunuz mekana ev veya is yerinizin uzakligidir. Mekanin kolay ulagilabilir ve yakin olmasi
genelde tercih sebebidir.

Bedel egitim kargilig1 vermis oldugunuz maddi veya manevi degerdir. Maddi olarak bir bedel o6dendigi igin
ogrencilere en bagindan paralarini bosu bosuna harcamamalar1 gerektigi ve paranin bir “amac¢” olmadig1 yalnizca
bir “ara¢” oldugunu hatirlatmak gorevdir.

Yukarida dikkat edilmesi gereken konulart belirttik. Bunlardan Sensei ilk basta dikkat edilmesi gereken hayati bir
konudur. Ortam, Kurum, Mesafe ve Bedel digerleri kadar hayati 5nem tasimasa da g6z ard1 edilmemesi gerekir.

Secim yaparken Onyargili kararlar vermeyiniz. Fiyati disiik, isyerime yakin vb... kolayliklardan kaginimiz.
Onceliklerinizi iyi belirleyiniz. Se¢iminizi iyi yapmazsamz; BUDO yolunda yiiriimeye baglamadan durdurmaniz sizler
icin daha hayirli olacaktir.



Neden Aikido

Saghiginizin degerini anlamaniza, yasam kalitenizi arttirmaniza ve gelistirmenize yardimei olur.

Fiziksel performansinizi gelistirir.

Anaerobik esigi arttirir, bu da cabuk yorulmay1 ve dolayisiyla kanda laktik asit birikiminin erken olugmasini
engeller. Kalp rezervini artirir. Kalbinizin bir atimda viicuda pompaladigi kan miktarini artirir.

Akciger kapasitenizi arttirarak, oksijenin akcigerlerden kana gecebilme kabiliyetini arttirir. Kalbinizin daha verimli
pompalama islevini yapmasini saglar

Streslerden korunmaya ve kurtulmaya yardimei olur.

Viicudun iist solunum yollar1 enfeksiyonuna karsi direncini artirir.

Seker hastaliginizin gelisme riskini azaltir. Seker toleransinizin gelismesini saglar. Kan sekerinin kontrol altinda
tutulmasi igin gerekli insiilin miktarinin diistiriilmesine yardimeci olur.

Bagisiklik sisteminizin iyi sekilde ¢aligmasini gelistirir.

Depresyonun hafifletilmesine ve atlatilmasina yardimci olur.

Bel agrilarinin hafiflemesine ve kurtulmaniza yardimci olur. Bel agrilarindan dogan sikintilarin azalmasini saglar.
Eklem esnekligini korur ve gelismesine yardimci olur.

Zihinsel farkindaliginizi artirir.

Kilonuzu korumaniza veya kilo kaybetmenize yardime1 olur.

Yaraticilik giiciiniiziin artmasina yardimei olur.

Is veriminizi arttirir. Bol enerji verir. Giinliik hayatimzda acil durumlarda ihtiyaciniz olan enerjiyi saglar ve sonradan
ihtiyac olabilecek daha fazla enerjinizi korumaniza yardimci olur. Hastaliklara bagli olarak ig giinii kaybiniz1 azaltir.
Aikido yapmak, sikintilarinizin azalmasina, eglenme ve neselenmenize, kisaca hayattan zevk almaniza yardimei olur.

Neden Aikimode ?

Tiim subelerimizde haftanin her giinii egitim mevcut.

Oguzhan Bagkurt Sensei tarafindan yetistirilen donanimli egitmenler ve asistanlar mevcut. Ozellikle 3-4, 4-7 ve 7-12
yas grubu egitimlerinde her 6 6grenci i¢in egitmen harici bir asistan bulunuyor. Buda dersi keyifli, giivenli ve nitelikli
hale getiriyor.

Hijyenik ve kaliteli bir ortam mevcuttur. Aikimode subeleri sadece Aikido ve Budo(Japon Savag Sanatlar1) egitimi
almak icin tasarlanmis olup ¢ocuklarda ve yetiskinlerde degerlendirme ile 6grenci kabul etmektedir. Ozellikle
yetigkinlerde katilmak isteyen 6grenciler 6zel bir 6n ¢alisma sonucu degerlendirmeye alinir ve aikido hakkinda bir
brifing verilir. Bunun sonucunda ¢alismay1 arzu eden 6grenci adaylari sartlar akabinde egitime baglayabilirler.
Merkezlerimizde ¢ok dojo (stiidyo) olmasindan dolay1 3-4 Yas, 4-7 Yas, 7-12 Yas, 12+ ve 35+ ayni saat diliminde
egitimlere katilabiliyor. Aikidoya ailece katilan ve zamandan tasarruf etmek isteyen aileler i¢in firsat.

Egitim alanlara kariyer yapma imkani sunuyor. Gelecekte aikido egitmeni olmak isteyenler, yurtdisinda okumak
isteyenler, kariyerinde spor ve sanati icinde barindirmak isteyenler i¢in kaliteli bir ortam.

Yetiskinler icin sabah 6.00, 6.30, 7.00 da aikido egitimi alabilme imkanini sunabilen bir merkez. Ozellikle is
diinyasinda zamanini kaliteli gecirmek isteyenler ve bu sanati yapacak zaman bulamayanlar icin muhtesem bir olanak.
Egitimler Tiirkiye’de tek 4 bransta siyah kusak olan ve en gen¢ 5.Dan Aikido egitmenlerinden Oguzhan Bagkurt
Sensei ve ekibi tarafindan veriliyor.

3-12 Yas arasi cocuklarda kacirdiginiz veya gelemeyeceginiz dersi rezervasyon yapip telafi edebilme imkani. Hafta
sonu sabah 9’dan aksam 19’a kadar her saat bagi hafta ici saat 15.30°dan 20.30’a kadar 1 er saatlik egitimler.

24 saat kamera kayit, sifreli dolaplar, hijyenik soyunma odalar1 mevcut.

Veliler i¢in ¢ocuklarini izleyebilecekleri alanlar ve ticretsiz Wi-Fi (kablosuz internet) mevcut.

Universite lisans 6grencileri icin uygun bulunduklar1 taktirde yari-zamanl ve goniillii asistanlik sistemi mevcuttur.
Gergek bir Aikido ve Budo Akademi.

Metrekare olarak Diinya’nin en biiyiik aikido okullarindan.

Aikido diginda iaido, jodo ve kendo sanatlarini da 6grenebilme imkan1 sunuyor.

Karma siniflarin disinda Merkezi Japonya’da bulunan Diinya Aikido merkezinde oldugu gibi kadinlar i¢in 6zel
siniflarin olmasi bir ayricalik.

4 Levent’te 1500 metrekare ve Atagsehir’de 700 metrekare alani ile en Tiirkiye’nin ve Avrupa’nin en biiyiik Aikido
Merkezi.

Aikimode Kurumlar ve Sirketler icin 6zel egitimler tasarlamaktadir.

Siirekli gelisim (kaizen) prensiplerini kendine ilke edinmisgtir.

Sosyal medyada ve internette en ¢ok tiklanan aikido sayfalarina sahiptir. www.aikimode.com Tiirkiye’de aikido
konusunda en fonksiyonel ve en ¢ok ziyaret edilen internet sitesidir.

Aikimode.com Tiirkge, Ingilizce, Fransizca, Almanca, Ispanyolca ve Rusca olmak iizere 6 Dilde yayim yapmaktadir.
ve dahast....
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AIKIMODE AiIKi AKADEMI DERECELENDIRME (KYU) SISTEMI

Cocuklar (3-4) Cocuklar (4-6) Cocuklar (6-7) Cocuklar (8-12) Yetiskinler (12+) Dan Sistemi

17 Kyu 12 seans (3 Ay)

15.Kyu 15 seans (3 Ay) 13.Kyu 15 seans (3 Ay) 12 Kyu 15 seans (3 Ay) 6.Kyu 30 seans (3 Ay) 1.Dan 80 seans (6 Ay)

16.Kyu 12 seans (3 Ay)

12.Kyu 15 seans (3 Ay) 5.Kyu 30 seans (3 Ay) 2.Dan 360 seans (30 Ay)

15.Kyu 15 seans (3 Ay) 13.Kyu 15 seans (3 Ay)

4.Kyu 60 seans (3-6 Ay) 3.Dan 3 sene araliksiz (36 Ay)

12 Kyu 15 seans (3 Ay) 9.Kyu 15 seans (3 Ay) 4.Dan 4 sene arahksiz (48 Ay)

13.Kyu 15 seans (3 Ay) 9.Kyu 15 seans (6 Ay)

12 Kyu 15 seans (3 Ay)

9.Kyu 15 seans (6 Ay) 6.Kyu 40 seans (6 Ay)

6.Kyu 40 seans (6 Ay)

3.KYU dan itibaren tiim 6grenciler Aikimode Aiki Akademi’de hakama giyebilirler.
Hakama giyen 6grenciler kidemli siniflarina katilabilirler.

Smavlar 3 aylik periyotlar halinde yapilmaktadir.

3-12 yas grubu cocuklar i¢in;

*  Yeni baglayan 6grenciler i¢in beyaz kusaktan sonraki ilk sinava egitmen onay1 alindig1 taktirde 3 ay
tamamlanmadan da katilim yapilabilir.

* Beyaz kusaktan 8. Kyu (Ac¢ik Mavi kusak) derecesine kadar minimum 3 ayda bir derece atlayabilirler. Sensei bu
siirenin daha uzun olmasini isteyebilir.

*  8.Kyu (Acik Mavi kusak) derecesinden 5. Kyu (Mor kusak) derecesine kadar minimum 6 ayda bir derece
atlayabilirler

* 5.Kyu (Mor kusak) derecesinden 2. Kyu (Kahverengi kusak) derecesine kadar minimum 9 ayda bir derece
atlayabilirler.

* Belirtilen siireler minimum siireler olmakla birlikte egitmen hazir oldugunu hissetmedigi taktirde 6grenciyi
sinavlara davet etmeyebilir.



Kyu-Dan Simavi Degerlendirme Kriterleri

. Seviyenize uygun olarak teknik anlayisiniz

. Saldiriya aninda hareketiniz ve tepkiniz

. Saldirinin giiciine gore hareketinizi ayarlamaniz

. Imtihan boyunca gosterdiginiz konsantrasyon ve biling,

e Hareketin hiz1 yada hangi giicle yapildigi degil, akiciligi ve devamliligi, Ego degil, giiven ve cesaret onemlidir.

. Sizin seviyenizdeki bir bagkasi i¢in sinavda uke olmaya hazir olunuz. Seviyenize uygun ukeliginiz i¢in de
degerlendirileceksiniz.

. Japonca terimleri bilmeniz ve onlara karsilik vermeniz sinavin bir pargasidir.-Teknik isimleri par¢a parga
Ogrenilebilir.

*  Gerekli egitim seanslarini tamamlamig olmak sarttir -Bir giin , bir seans olarak kabul edilir- ve bagvurudan 6nce
gerekli bekleme siiresinin bitmig olmasi gereklidir.

. Ogrenciler seanslarin1 tamamlamis olsalar bile sensei’nin onayi ile sinava girebilirler.

. Kyu Sinavlarinda yapilacak en biiyiik yanliglik ve saygisizlik , sizin ilerlemeniz ve basariniz i¢in viicudunu size
emanet eden partnerinize sert ve sakatlanmaya yol acabilecek sekilde davranmanizdir. Bu, kesinlikle kabul
edilemez.

. Derecelendirmenin amaci kimin kime {istiin oldugunun anlasilmasi degil, kimin Aikido yetenekleri, bilgisi ve
kiltiiri itibartyla cevresindeki arkadaglarina neyi verebileceginin ve nereye kadar yardimci olabileceginin
digerleri tarafindan bilinmesidir. Burada 6n planda algilanmasi gereken kistas hakim olmak degil, vermek ve
paylagmaktir.

Dan Smmavlari

1.Dan seviyesinden 4.Dan seviyesine kadar fiziksel olarak sinav yapilmaya devam edilir. 5.Dan seviyesinden 8.Dan
seviyesine kadar fiziksel bir sinav yoktur; ancak bireyin ‘birey olarak’ gelisimi ve Aikido’ya yaptig1 katkilar
(egitmenlik, seminer, tanitim, vb.) g6z Oniine alinarak degerlendirme yapilir.

Siyah Kemer tagiyanlara Yudansha sifati verilir. Aikido’da Siyah Kemer’e gecis sadece teknik becerinin sonucu
degildir . Kisinin ¢evresine olan ilgisi bir birey olarak gelisimi (tavir, etik, vb.) bu siire¢ icinde 6nemli rol oynar. Diger
bir deyisle dan seviyeleri teknik planda miikemmellesmenin yani sira, Aikido’nun icsellesme siirecinin
asamalaridirlar. Bu nedenle dan kistaslarini kesin ve acik bir sekilde ortaya koymak miimkiin degildir ve ancak genel
bir yaklagim olusturulabilir.

Kyu Simavlari

Aikido’ya yeni baglayanlar Siyah Kemer’e ge¢cmeden once bir dizi ara sinavdan gecerler. Diger bir deyimle ‘kyu’
asamalar1 6grenciyi asil baglangi¢ noktasi olan Siyah Kemer, 1.Dan seviyesine tagiyan asamalardir.



Aikimode Aiki Akademi’ye Katilim Kosullar:

Aikimode Aiki Akademi’de aikido egitimi almak isteyenler i¢cin Oncelikle bir 6n degerlendirme caligmasi
yapilmaktadir. On degerlendirme ¢alismasi var olan bir dersin icerisinde 6grencinin aikido’ya uygunlugunu test
etmek amaci ile yapilir. Bu arada 6n degerlendirmeye katilan kisilerde ortam gartlarini, egitim diizeyini, diger
egitim alanlar1 gézlemlemis olurlar. Aikimode Aiki Akademi degerlendirme kriterleri agagida belirtilmistir.

3-12 Yas Grubu

1.

2.

12-60 Yas Grubu

1.

Saglik

¢ Egitim almak isteyen cocugun Aikido sporunu yapmasina engel teskil edebilecek herhangi bir saglik
sorunu olmamalidir. Velinin ¢ocugunun saglik durumu beyani esas kabul edilerek, degerlendirme
dersinde cocugun aikido sporunu yapabilecegine dair gozle goriilebilir herhangi bir saglik
probleminin olup olmadigi Aikimode Aiki Akademi egitmenleri tarafindan gozlemlenir. Bu
degerlendirme aslinda hem sizin ¢ocugunuzu korumak ve saglikli bir ortamda aikido egitimini
alabilmesini saglamak i¢in onemlidir, hem de mevcut egitim alan ¢ocuklarin saglikli bir ortamda
aikido egitimine devam edebilmesi igin sarttir.

Istek

Aikido egitiminde egitimi alacak cocuk ve velisi 0n fiziksel degerlendirme tamamlandiktan
sonra egitim almay1 kendi 6z iradesi ile istedigi taktirde Aikimode Aiki Akademi
degerlendirmesini gecip egitime baslayabilecektir. Bizim igin istekli cocuk yetenekli
cocuktan daha degerlidir. Cocugumuzun yetenekli olmasi onun icin ilk baglangigta bir
avantaj olsa da Oziimseyen ve istekli Ogrencilerin zamanla daha ileriye gittigini
gozlemlemekteyiz.

Saglik

Egitim almak isteyen kisinin Aikido sporunu yapmasina engel teskil edebilecek herhangi bir
saglik sorunu olmamalidir. Aikimode Aiki Akademi egitmenleri tarafindan uygulanan motor
hareket ve efor testleri ile egitim almak isteyen kisi 6n degerlendirme caligmasinda
gozlemlenir. Bu degerlendirme aslinda hem sizi korumak ve saglikli bir ortamda aikido
egitimini alabilmenizi saglamak icin dnemlidir, hem de mevcut egitim alanlarin saglikli bir
ortamda aikido egitimine devam edebilmesi i¢in sarttir.

Istek

Kag¢ yasinizda olursaniz olun istediginiz taktirde bir cok seyi bagarabilirsiniz. Bizde bu
sebepten sizin Aikido’yu ne derece isteyip istemediginizi 6n degerlendirme c¢alismasinda
anlamak istiyoruz. Size fayda iiretebilmemiz i¢in bize izin vermenizi bekliyoruz.

Mental (Zihinsel)

Aikido aslina bakarsaniz tam olarak ne bir spor ne bir sanattir. Aikido bagli basina bir
Kiiltiir’diir. Eger sanata, spora, kiiltiire yani kisacasi kendinize deger veren bir insansaniz
kac¢ yasinda olursaniz olun Aikido 6grenmeniz i¢in biz size seve seve yardim ederiz.






