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47 Yas Baslangic ve Kidemli Sinifi le 7-12 Baslangic ve Kidemliye Hazilik Sinifi antrenmanlan ayni dojonun igerisinde sinifin ikiye balinmesi ile yaplmaktad.

DOJO DOJO
(SALON) (SALON)
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI 3-4YAS
06:00-07:00 [ 0] GZELDERS GZELDERS GZELDERS 1 08:00-09:00 [T E ) BZELDERS 3-4 YAS ARASI VELI ILE BIRLIKTE KATILIM
OZEL DERS 12+ BASLANGIC OZEL DERS OZEL DERS OZELDERS 2 OZEL DERS 4-7 YAS BASLANGIC - B
OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 3 OZELDERS ILOGRETIM 1. SINIF VE ONCESI
OZEL DERS EL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZELDERS 4 OZELDERS BEYAZ, ACIK GRI(15.KYU), KOYU GRi(14.KYU) KUSAKLAR
I I | 4-7 YAS KIDEMLI- K
07:00-08:00 [ 0] OZELDERS GZELDERS GZELDERS 1 09:00-10:00 ILOGRETIM 1. SINIF VE ONCESI
OZEL DERS 12+ BASLANGIC OZEL DERS OZEL DERS OZELDERS 2 ACIK SARI(13.KYU) VE KOYU SARI(12.KYU) KUSAKLAR
GZEL DERS OZELDERS GZELDERS GZEL DERS OZELDERS 3 4-7 YAS KARMA - KRM
OZEL DERS OZEL DERS OZELDERS OZEL DERS BZEL DERS 4 BZEL DERS ILOGRETIM 1. SINIF VE ONCES
TUM KUSAKLAR
08:00-09:00 [erd3N I8 iaipo OZEL DERS OZEL DERS 1 10:00-11:00
EL DERS Jobo OZEL DERS OZEL DERS 2 3-4YAS ILOGRETIM 2.-3. 4.-5.-6. SINIF
OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 3 4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI BEYAZ VE KOYU SARI(12.KYU) KUSAK
OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS BZEL DERS OZEL DERS 4
ILOGRETIM 2.-3.4.-5.-6. SINIF
09:00-12:00 [FENEY OZELDERS GZELDERS GZEL DERS OZELDERS 1 11:00-12:00 ACIK YESIL(11.KYU), YESIL(10.KYU), KOYU VESIL(9.KYU)
OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 2 OZEL DERS 7-12 YAS KIDEMLI
GZEL DERS OZELDERS GZEL DERS OZEL DERS OZELDERS 3 ILOGRETIM 2. 3. 4.-5.-6. SINIF
OZEL DERS OZEL DERS OZELDERS OZEL DERS OZEL DERS 4 OZEL DERS OZEL DERS ACIK MAVI(8.KYU) VE DAHA KIDEMLI COCUKLAR
I | [FravAskarwA-KRM ]
12:00-13:00 [FANITH OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZELDERS 1 12:00-13:00 ILOGRETIM 2.- 3. 4.-5.-6. SINIF TUM KUSAKLAR
OZELDERS OZELDERS OZELDERS OZELDERS OZEL DERS 2 3-4 YAS 3-4YAS 12+ BASLANGIC
OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZELDERS 3 4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI YENi BASLAYAN VE 6.KYU
GZEL DERS OZEL DERS GZEL DERS GZEL DERS OZELDERS 4 OZEL DERS OZELDERS 12+ DUZENLI
5. KYU VE UZERI (2 SINAV GEGEN)
13.00-15.30 [N OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 1 13:00-14:00 12+ KARMA
OZEL DERS OZEL DERS OZELDERS OZELDERS OZEL DERS 2 12+ KARMA 12+ KARMA TUM YETISKINLER (12+)
EL DERS EL DERS OZEL DERS OZEL DERS ZEL DERS 3 4-7 YAS BASLANGICRKIDEML 4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 12+ HAKAMALI
OZEL DERS BZEL DERS. OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 4 OZELDERS 3.KYU VE DAHA KIDEMLI YETISKiNLER (12+)
15+ DAN
15:30-16:30 [feldINIH] OZEL DERS OZELDERS OZEL DERS BZEL DERS 1 14:00-15:00 SHODAN-HO VE TUM DAN SAHIPLERI (SiYAH KUSAKLAR)
GZEL DERS OZELDERS GZELDERS GZEL DERS OZELDERS 2 7-12 YAS KIDEML 12+ SEMINER
OZEL DERS ¢ OZEL DERS OZELDERS OZELDERS 3 4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI TUM 12+KiSILER
OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 4 OZEL DERS ZEL DERS 12+ KADIN
16:30-17:30 ZEL DERS 1 15:00-16:00 OZEL DERS
GZEL DERS OZEL DERS GZEL DERS GZEL DERS OZELDERS 2 OZEL DERS OZELDERS
z€LDERS 3 i
OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 4 OZEL DERS OZELDERS SIRKETLER,OKULLAR,KURUMLAR.
17:30-18:30 OZEL DERS 1 16:00-17:00
7-12 YAS KIDEMLI OZEL DERS OZEL DERS OZELDERS 2 3-4 YAS 3-4 YAS
4-7 YAS BASLANGICRKIDEMLI 4-7 YAS BASLANGICRKIDEMLI OZELDERS 3 4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI
OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZELDERS 4 OZELDERS
|
18:30-19:30 |12+ BASLANGIC. |12+ BASLANGIC |12+ BASLANGIC |12+ BASLANGIC OZEL DERS 1 17:00-18:00
12+ DUZENLI 12+ DUZENLI 12+ DUZENL 12+ DUZENLI OZELDERS 2 7-12 YA$ KIDEMLI 7-12 YAS KIDEMLI
GZEL DERS OZELDERS GZELDERS OZELDERS 3 4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI
OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS BZEL DERS OZEL DERS 4 OZEL DERS
19:30-20:30 |12+ KARMA |12+ BASLANGIC |12+ BASLANGIC 12+ KARMA 1 18:00-19:00
12+ HAKAMALI 12+ DUZENLI 12+ DUZENLI 12+ HAKAMALI 2 12+ KARMA 12+ KARMA
OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 3 4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI
OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS BZEL DERS OZEL DERS 4 (OZEL DERS
20:30-21:30 |12+ KARMA 12+ KARMA 12+ KARMA 12+ KARMA OZELDERS 1 19:00-20:00 |15+ DAN OZELDERS
Jobo iAiDo lobo iaipo OZEL DERS 2 OZEL DERS
OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 3 OZEL DERS
(OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS (OZEL DERS (OZEL DERS 4 OZEL DERS (OZEL DERS



